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Дата: __________________

Этот дневник мне подарил человек, который хочет, чтобы я знал (-а), 
что я очень особенный (-ая). Бог любит меня и имеет прекрасный 
замысел для моей жизни.

Этот дневник принадлежит:Этот дневник принадлежит:

Ибо только Я знаю намерения, какие имею 
о вас, говорит Господь, намерения во благо, 
а не на зло, чтобы дать вам будущность и 
надежду.	 Иеремия 29:11
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Нарисуй или опиши словами

ситуацию, после которой тебе было очень грустно
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Иисус сказал: "Придите ко 
Мне все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою 
вас."       Матфея 11:28 NLT

1.	 Что этот стих 
значит для 
меня?

2.	 Как я могу 
применить его 
к своей жизни 
сегодня?
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(Например: я похож (-а) на тигра, потому (Например: я похож (-а) на тигра, потому 
что я рычу от злости внутри.)что я рычу от злости внутри.)

Это я!Это я!Как ты  видишь себя?

Лучше написать: 
"Нарисуй себя"

Составьте список слов, 

которые описывают тебя

Используй сравнения

Я похож (-а) на…Я похож (-а) на…

Я похож (-а) на…Я похож (-а) на…

Мой списокМой список
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Мне нравитсяМне нравится
Воспоминание о Дне 

Рождения

Песня или мелодия 
жанр

Лучший друг/
подруга

Животное

Цвет

Еда

Книга или кино

Время года  
или погода

Вид спорта 
или занятие на 

открытом воздухе

Не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал 
тебя по имени твоему; ты Мой.
Исаия 43:1 Amplified Bible
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Бог поможет мнеБог поможет мне
Бог сотворил тебя, Он любит тебя. Бог заботится о твоей 
семье, Он не безразличен к тому, что происходит.

Бог поможет тебе преодолеть проблемы, с которыми ты 
сталкиваешься.

Господь мне помощник, и 
не убоюсь... Евреям 13:6

Приведи 
примеры, 
которые 
покажут, как Бог 
позаботился 
о тебе (3-5 
примеров).

11

22

33
44

55
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До и после происшедшего событияДо и после происшедшего события
Поставь  возле лица, которое показывает твои эмоции до 
того, как произошло это событие.
Поставь  возле лица, которое показывает твои эмоции 
после того, как произошло это событие

	 Счастье	 Грусть	 Страх

	 Злость	 Раздражение	 Смущение

Опиши, о чем 
ты думал (-а) 
и переживал 
(-а) до или 
после того, как 
произошел 
несчастный 
случай.
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Бог понимает мои чувстваБог понимает мои чувства

Опиши в 5 словах 
или нескольких 
предложениях, 
как ты себя 
чувствовал (-а).

Обведи слова, которые лучше всего описывают твои чувства.

Ты вправе иметь любые эмоции!Ты вправе иметь любые эмоции!

Ты чувствовал (-а) гнев или страх из-за того, что произошло 
с тобой?

Злость	 Ужас	 Желание что-то ударить	

Ступор	 Паника	 Нервозность	

Плач	 Крик	 Напряжение	

Горечь	 Ярость	 Переживание	

Обида	 Беспокойство	 Хочеться топать ногами	
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Мои утраты Мои утраты 
Существуют потери не только материального характера

Друзья	 Семья	 Мечты

Материальные 
предметы

Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся. Матфея 5:4 

ПрочееПрочее
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Воспоминания о  Воспоминания о  
семье и друзьяхсемье и друзьях

Перечисли членов твоей семьи и друзей, которых ты не 
хочешь забыть

Выбери одного человека из списка и опиши яркое 
воспоминание о нем
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Бог заботится обо мне Бог заботится обо мне 
Переживая потери, я могу грустить, бояться и злиться. 
Однако понимание того, что Бог заботится обо мне, 
поможет мне изменить мой взгляд на жизнь.

Составь список из 3-5 пунктов, которые опишут, как Бог о 
тебе заботится. Или нарисуй рисунок.Или нарисуй рисунок.

11
22
33
44
55
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Спасибо Тебе, БожеСпасибо Тебе, Боже
Напиши молитву, чтобы выразить благодарность Богу за 
Его заботу.

Дорогой Бог,Дорогой Бог,

СпасибоСпасибо
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Полезные занятияПолезные занятия
Когда нам грустно, мы можем поднять себе 
настроение и изменить направление наших мыслей

Обведи, что тебе лучше всего помогает.

Рисование
Прогулка
Провести время с 
любимым другом
Чтение

Ведение дневника
Музыка
Молитва
Попросить о помощи
человека, которому я 
доверяю

Напиши, что еще может помочь тебе 
отвлечься от переживаний

Бог же надежды 
да исполнит вас 
всякой радости 
и мира в вере, 
дабы вы, силою 
Духа Святого, 
о б о г а т и л и с ь 
надеждою.
Римлянам 15:13
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Страница обсужденияСтраница обсуждения

Притчи  12:25 

Пока ты слушаешь других, 
запиши или нарисуй новые 
идеи, которые помогут тебе 
отвлечься от плохих мыслей и 
почувствовать себя лучше.

Тоск
а на се

рдце человека подавляет его, а добр
ое слово развеселяет его
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Рассказать свою историюРассказать свою историю
Кому бы ты хотел рассказать свою историю? Опиши 
человека, который слушает тебя, и место, где вы 
разговариваете. Можно нарисовать, как это происходит.
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Иисус помогает нам Иисус помогает нам 
пережить трудные времена пережить трудные времена 

Придумай стихотворение, песню или молитву, которые 
опишут, как Иисус может помочь тебе справиться с 
переживаниями.

Иисус сказал: Не оставлю 
тебя и не покину тебя. 
Евреям 13:5

Бог нам прибежище и сила, скорый 
помощник в бедах. 	        Псалом 45:2
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Планы на будущееПланы на будущее
Чем бы ты хотел (-а) заниматься в будущем?  
Как будущее будет отличаться от данного этапа твоей 
жизни?

Мужайтесь, и да укрепляется сердце ваше,  
все надеющиеся на Господа!	    Псалом 30:25

Будущее
Будущее
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Чудесное Божье обещание Чудесное Божье обещание 
для меня!для меня!

Запомни стих из Библии. Укрась рамочку.

Сложности, которые появились в твоей жизни, сделали 
тебя сильнее. Ты особенным образом испытал(-а) 
Божью любовь к себе.

“Ибо [только] Я знаю 
намерения, какие 
имею о вас, говорит 
Господь, намерения 
во благо, а не на 
зло, чтобы дать 
вам будущность и 
надежду.” 	
Иеремия 29:11




