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मेरेेे लि�ए तोो आशाा हैैमेरेेे लि�ए तोो आशाा हैै
गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे ेसे े एकसााथ उबरने ेकीी पत्रि�काा 

सहाायताा देनेे ेवााले ेकीी  माार्गगदर्शि�िकाा
दुखु से ेभरेे दि�ल केे इलााज केे लि�ए  गहन सहाायताा पााई जाा सकतीी है:ै 

संंकट मेंं� जवाान लोोगोंं� और युवुााओं ंकोो सलााह देनेे ेकेे लि�ए एक पुसु्ति�िकाा

इस  पुसु्तक से ेमााताा-पि�ताा, संंडेे स्कूूल केे शि�क्षकोंं� और अन्य देखेभााल करने ेवाालोंं� कोो उन 
जवाान लोोगोंं�  कीी मदद करने ेमेंं� सहाायताा मि�लेगेीी  जोो गहरेे दुखु केे काारण सदमेंं� से ेगुजु़रेे हैंं� 
जि�सकेे काारण उन्होंं�ने ेअपनोंं� कोो खोो दि�याा  हैै और जि�सकेे काारण उनमे ेउदाासीी कीी भाावनााएँ ँ 
पैैदाा हुईुं। 

परि�चय 
यह  पत्रि�काा  जवाान लोोगोंं�  कोो  गति�वि�धि�योंं�   केे दौौराान  हीी अपने ेगहरेे दुखु केे काारण 
सदमेंं� कीी भाावनााओं ंकेे  बाारेे मेंं� बाात  करने े काा मौौकाा देतेीी हैंं� । जवाान लोोगोंं� केे लि�ए, यह 
बहुतु ज़रूरीी हैै केे वे ेसदमेंं� कीी स्थि�िति� केे कैैसा ा सोोचते ेहैंं�  वे ेअक्सर परेेशाान करने ेवाालीी  
भाावनााओं ं कोो महसूूस  करते ेहैंं� जोो उनकेे लि�ए नई होो सकतीी हैंं�।

 गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� मेंं�  एक दर्दद यह भीी हैै कीी  उन्होंं�ने ेइस दुखु कीी घटनाा मेंं� 
अपनोंं� कोो   खोो दि�याा हैै ।  जवाान लोोगोंं�  कोो इन खोो गयीी चीीज़ोंं�  कीी पहचाान करने ेमेंं� और 
यह समझने ेमेंं� मदद कीी जरूरत हैै कि� उनकाा जोो कुुछ खोो गयाा उसकाा उनकेे लि�ए अभीी 
और बााद मेंं� क्याा मतलब  हैै ।  अपने ेगहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं�  कोो खतम करने ेकेे 
लि�ए, जवाान लोोगोंं�  कोो  जोो कुुछ उन्होंं�ने े खोो दि�याा हैै  उस पर इस तरह से ेदुखु मनााने ेकीी 
ज़रूरत हैै जि�सकाा उनकेे लि�ए कुुछ अर्थथ नि�कलताा होो ।

जवाान लोोगोंं� केे लि�ए यह  समझनाा बहुतु ज़रूरीी हैै कीी वाास्तव मेंं� आप यह समझनाा चााहते े 
हैंं� कीी  वे े क्याा महसूूस कर रहेंं� हैंं�  और और उन्हेंं� कि�स चीीज़ कीी ज़रूरत हैै । कभीी-कभीी 
जवाान लोोग परेेशाान  रहते ेहैंं� लेकेि�न वे ेआपकोो ये ेनहीी बताा सकते ेकि� उनकेे लि�ए  क्याा 
मददगाार होोगाा ।  उन्हेंं� अपनीी भाावनााओं ंकोो आपकोो बतााने े केे लि�ए समय और प्रेरेणाा  देनेे े
से ेवे ेअपनीी भाावनााओं ंकोो सुलुझााने ेमेंं� सक्षम होो सकते ेहैंं� ।  जवाान लोोगोंं� कोो  लम्बे ेसमय  
मदद कीी ज़रूरत होोतीी हैै।  बच्चोो याा  कि�शोोरोंं� ने ेजि�तनाा अधि�क खोोयाा हैै  उन्हेंं� ठीीक होोने ेमेंं� 
उतनीी हीी ज़्याादाा मुशु्कि��ल होोतीी हैै। यह उन केे लि�ए बि�ल्कुुल सच हैै जि�न्होंं�ने ेअपने ेमाँँ� -बााप 
कोो खोोयाा हैै जोो उनकेे सहाारेे और खर्चोो काा एकमाात्र सहााराा थे।े जि�न जवाान लोोगोंं�  ने ेबहुतु 
कुुछ  कीीमतीी खोोयाा हैै उन्हेंं�  हर तरह कीी सहयताा करने ेकेे लि�ए सााधनोंं� कोो तेयेाार करेंं� ।



सहाायताा देनेे ेवााले ेकाा कााम
गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे ेसे ेएकसााथ उबरने ेकीी जवाान लोोगोंं� केे लि�ए यह पत्रि�काा जि�समे े
सवााल केे सााथ उनकेे हल भीी हैंं�  जवाान लोोगोंं� कोो जोो कुुछ उन्होंं�ने ेखोोयाा हैै उसकोो  पहचाानने े
और दुखु महसूूस करने े मेंं� मदद कीी ज़रूरत हैै। उन्हेंं� यह समझने ेमेंं� भीी मदद कीी ज़रूरत हैै कि� 
जोो कुुछ उन्होंं�ने ेखोोयाा हैै उसकाा उनकेे लि�ए अभीी  और लम्बे ेसमय तक  दोोनोंं� तरह से ेक्याा 
प्रभााव  होोगाा। इस गााइड केे नोोट्स आपकोो इस काार्यय कोो पूूराा करने ेमेंं� मदद करेंं�गे।े
सहाायताा करने ेवाालीी यह गााइड  जवाान लोोगोंं� कोो गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे े, भय, उदाासीी 
आदि� कीी समझ पर भीी वि�स्ताार से ेबताातीी हैै। कि�सीी गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे े केे बााद 
जवाान लोोगोंं� केे व्यवहाार मेंं� बदलााव आताा हैै। आमतौौर पर उनकाा ऐसाा व्यवहाार गहरेे दुखु केे 
काारण लगे ेसदमेंं� केे तुरंुंत बााद दि�खेगेाा। कभीी-कभीी ऐसाा लगताा हैै कि� गहरेे दुखु केे काारण लगे े
सदमे ेकेे समय बच्चाा ठीीक-ठााक हैै और फि�र हफ्तोंं� याा महीीनोंं� बााद उसकेे व्यवहाार मेंं� बदलााव 
आताा हैै ।
जवाान लोोगोंं� केे सााथ बाात करने ेमेंं� सहाायक और दयाा दि�खााएँ ँ और सुरुक्षि�त महसूूस करने े
मेंं� उनकीी मदद करेंं�। जवाान लोोगोंं� से ेआरााम और उनकीी खुदु कीी देखे भााल केे लि�ए ज़रूरीी  
आवश्यकतााओं ंकेे बाारेे मेंं� पूूछकर उनकीी भाावनााओं ंयाा सुरुक्षाा कोो बनााए रखने ेमेंं� उनकीी मदद 
करेंं�।
आगे ेदि�ए गए  बिं�दु ुआपकोो जवाान लोोगोंं� कीी इस पत्रि�काा कोो इस्तेमेााल  करने ेकीी योोजनाा 
बनााते ेसमय यााद रखने ेयोोग्य कई ज़रूरीी  मुखु्य बाात बताातीी  हैंं�। इन मुखु्य बाातोंं�  काा पाालन 
करने ेसे ेजवाान लोोगोंं� कीी मदद करने ेमेंं� सफलताा पक्कीी होोगीी।

सहाायताा गााइड काा इस्तेमेााल करनाा 
1. घटनाा कोो खाासतौौर पर जवाान लोोगोंं� केे गहरेे दुखु से ेलगे ेसदमे ेकेे अनुभुवोंं� 

केे लि�ए हीी बनााएंं।
वैैश्वि�क स्तर पर जवाान लोोग अलग-अलग तरह केे गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमोंं�  से ेपीीड़ि�त 
होोते ेहैंं�: प्रााकृृति�क आपदााएँ,ँ युदु्ध, दुरु्घघटनााएँ,ँ अनााथ होोनाा याा यौौन शोोषण केे लि�ए बेचेाा जाानाा 
आदि�। जब जवाान लोोग  इनमेंं� से ेकि�सीी भीी सदमेंं� काा अनुभुव करते ेहैंं�, तोो उन्हेंं� भीी बहुतु कुुछ 
खोोने ेकाा अनुभुव होोगाा। गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� केे आधाार पर, बहुतु कुुछ खोो जााने े मेंं� 
घर और परि�वाार, दोोस्त, सुरुक्षाा, वि�श्वाास, शि�क्षाा, आत्म-सम्माान, प्याार कि�ए जााने ेकीी भाावनाा, 
अपनेपेन कीी भाावनाा और अंंत मेंं� आशाा शाामि�ल होो सकतीी हैै। 
व्यक्ति�  केे अन्दर बहुतु कुुछ खोो जााने ेसे ेगहरेे दुखु कीी भाावनाा  पैैदाा होोतीी हैै । यह ज़रूरीी  हैै 
कि� जवाान लोोगोंं�  कोो भाावनाात्मक और आत्मि�िक चंंगााई केे लि�ए उनकेे मन मेंं� छुुपीी बाातोंं� कोो 
पहचाानने ेऔर व्यक्त करने ेकेे कई अवसर दि�ए जााएंं। जवाान लोोगोंं� कोो भीी जोो कुुछ उन्होंं�ने े
खोोयाा हैै उसकीी  भरपााई करने ेऔर जहांं� संंभव होो उसे ेपूूराा करने ेकेे लि�ए समय दि�याा जाानाा 
चााहि�ए। एक माँँ�  जोो दर्ददनााक घटनाा मेंं� मर चूूकीी हैै उसे ेजिं�दाा नहींं� कि�याा जाा सकताा। हाालाँँ�कि� , 
एक प्याार करने ेवाालाा देखेभााल करने ेवाालाा प्रदाान कि�याा जाा सकताा हैै, जि�ससे ेबच्चे ेकोो 
सुरुक्षि�त और ऐसाा महसूूस करवाायाा जाा सकताा हैै कीी उसे ेकोोई प्याार करताा हैै।
क्योंं�कि� जवाान लोोग  सभीी गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� मेंं�  समाान वि�चाारोंं� और भाावनााओं ंसे े
गुजुरते ेहैंं�, इस स्वाास्थ्य लााभ पत्रि�काा काा इस्तेमेााल  कि�सीी भीी प्रकाार केे गहरेे दुखु केे काारण 
लगे ेसदमे ेसे ेगुजु़र रहे ेजवाान लोोगोंं�  केे सााथ कि�याा जाा सकताा हैै। 
आपकोो, सहाायताा करने ेवााले े कोो, जवाान लोोगोंं�  केे सााथ कााम करते ेसमय खाास तरह केे 



गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� और पैैदाा होोने ेवाालीी  भाावनााओं ंकीी पहचाान करनीी चााहि�ए। 
जब लि�खाा हुआु  कि�सीी सदमेंं� कीी  घटनाा याा चीीज़ कोो दि�खााताा हैै जि�ससे ेजवाान लोोगोंं� कोो 
दुखु हुआु, तोो उस खाास घटनाा कोो नााम देनेाा पक्काा करेंं� - बााढ़, आग, युदु्ध, आदि�। आप बच्चे े
केे अनुभुव केे आधाार पर अपने ेप्रश्न भीी लि�ख सकते ेहैंं�। उनसे ेपूूछेे कीी उन्हेंं� डर लगाा 
थाा जब भूूकंंप (याा बवंंडर याा सुनुाामीी) आयाा थाा । युदु्ध केे बाारेे मेंं� (याा सड़क पर रहनाा याा 
अनााथ होो जाानाा) ऐसाा क्याा थाा जोो सबसे ेडराावनाा  थाा? 
हाालाँँ�कि� , यौौन शोोषण से ेजुडेु़े मुदु्दोंं� केे बाारेे मेंं� बाात करते ेसमय बहुतु संंवेदेनशीील रहेंं�। इन 
स्थि�िति�योंं� मेंं� , व्यक्ति�  कोो इस बाात केे बाारेे बाात करने ेकेे लि�ए पूूरीी छूूट देंं� कि� कि�तनाा और 
कब बताानाा हैै।

2. �अपनाा समय  शुरुू करने ेसे ेपहले,े चुनुेंं�  कि� आप उनके जैसैे ेसमूूह  केे 
सााथ  याा व्यक्ति�गत समूूह काा उपयोोग करेंं�गे ेयाा नहींं�। 

कुुछ  यह पसंंद करते ेहैंं� कि� जवाान लोोग  इन गति�वि�धि�योंं� कोो अपने ेजैैसे ेसमूूह  मेंं� पूूराा 
करेंं�; अन्य  एक हीी जवाान लोोगोंं� केे सााथ अकेेले ेकााम करनाा पसंंद करते ेहैंं�। भूूकंंप जैैसीी 
प्रााकृृति�क आपदाा मेंं�, जहांं� ज़्याादाातर  कोो समाान अनुभुव और भाावनााएंं होोतीी हैंं�, हाालांं�कि� 
शाायद गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं�  कीी श्रेणेीी  अलग-अलग होोतीी हैै, आमतौौर पर जवाान 
लोोगोंं� केे लि�ए एक  उसकेे जैैसे ेदुखु से ेगुजु़र रहे ेसमूूह  केे सााथ आगे ेबढ़नाा सबसे ेउपयोोगीी 
होोताा हैै।
यदि� गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे ेकेे काारण व्यक्ति�  मेंं� शर्मिं�दंगीी कीी भाावनाा पैैदाा हुईु हैै, 
जैैसे ेकि� घरेेलूू हिं�साा याा यौौन शोोषण, तोो आप अकेेले ेसलााह दे ेसकते ेहैंं�, कम से ेकम तब 
तक जब तक कि� व्यक्ति� अपने ेसमाान दुखु झेले रहे ेबच्चोंं�  केे सााथ सहज महसूूस न करेे।
आपकोो यह भीी वि�चाार करनाा होोगाा कि� क्याा आपकेे समूूह मेंं� सभीी लड़केे होंं�गे,े केेवल 
लड़कि�याँँ�  होंं�गीी याा दोोनोंं� होंं�गे।े समूूह कैैसा ा होोगाा वह स्थाानीीय संंस्कृृति� और इसमेंं� शाामि�ल 
गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे ेकेे  मुदु्दोंं� पर नि�र्भभर करेेगाा।

तय कीी गई समय - सीीमाा
प्रत्येके समय कीी योोजनाा लगभग एक घंंटेे कीी हैै। इससे ेउन्हेंं� अपनीी गति�वि�धि�योंं� से ेपहले े
और बााद मेंं� एक सााथ बाात करने ेकेे लि�ए कााफीी  समय मि�ल जााताा हैै। एक नयाा सत्र शुरुू 
करने ेमेंं�, आप जवाान लोोगोंं�  कोो कल केे सत्र से ेआए नए वि�चाारोंं� कोो बतााने े केे लि�ए भीी 
समय देनेाा चााहेंं�गे।े उनसे ेबाार-बाार पूूछेंं� कि� क्याा ऐसीी कोोई चीीजेंं� हैंं� जि�न्हेंं� वे ेबताानाा चााहेंं�गे।े 
हाालाँँ�कि� , उन्हेंं� ऐसाा न महसूूस होोने ेदेंं�  कीी उन्हेंं� बताानाा हीी होोगाा ।
जवाान लोोग  वि�चाारोंं� कोो धीीरेे-धीीरेे अपनााते ेयाा प्रयोोग करते ेहैंं�। आमतौौर पर एक दि�न मेंं� एक 
हीी सत्र कााफीी मददगाार होोताा हैै। यदि� आपकेे पाास जवाान लोोगोंं� केे सााथ बि�तााने ेकेे लि�ए 
अधि�क समय हैै, तोो आराामदेहे, सुखुद अनुभुवोंं� (गााने,े नृतृ्य, खेले खेलेनाा, कहाानीी सुनुाानाा 
याा पढ़नाा, मज़ेदेाार सीीखने ेकीी गति�वि�धि�याँँ� , आदि�) कीी योोजनाा बनााएंं। परि�चि�त गति�वि�धि�योंं� 
और दि�नचर्याा� मेंं�  वाापस आने ेसे ेजवाान लोोगोंं� कोो भाावनाात्मक स्थि�िरताा प्रााप्त करने ेमेंं� मदद 
मि�लतीी हैै। 

बााइबल  केे पद
बााइबल केे पद  अक्सर पत्रि�काा गति�वि�धि� केे काागज़ याा सहाायताा देनेे ेवाालीी  गााइड मेंं� 
शाामि�ल कीी जाातीी हैंं�। जवाान लोोगोंं� कोो इन पदोंं� कोो यााद करने ेऔर बाार-बाार उनकोो पढ़ने े 



कोो कहेंं�। पदोंं� कोो एक सरल धुनु केे सााथ गीीत काा रूप देकेर उन्हेंं� सीीखनाा आसाान और 
अधि�क मनोोरंजक बनााएंं। होो सकताा हैै कि� आप सवााल-जवााब प्रति�योोगि�तााएंं भीी रखनाा 
चााहेंं�।

जवाान लोोगोंं� कीी पत्रि�काा 
जवाान लोोगोंं� कोो रोोज़ाानाा कीी गति�वि�धि�योंं� कोो जोो वे ेअपने ेमााताा-पि�ताा याा देखेभााल करने े
वाालोंं� केे सााथ करते ेहैंं� उन्हेंं� उसे ेबतााने ेकीी प्रेरेणाा देंं� । होो सकताा हैै कि� आप इन देखेभााल 
करने ेसे े उनकेे घरोंं� मेंं�  मि�लनाा चााहेंं� याा उन्हेंं� अपने ेपाास आने ेकेे लि�ए कहेंं� जहांं� आप जवाान 
लोोगोंं� से ेमि�लते ेहैंं�। उन्हेंं� भीी पराामर्शश सत्रोंं� से ेभीी लााभ होो सकताा हैै। तय करेंं� कि� क्याा जवाान 
लोोगोंं� केे लि�ए अपनीी पत्रि�काा कोो  राात मेंं� घर ले ेजााएँ ँ याा उन्हेंं� मीीटिं�ग कीी जगह  मेंं� रखनाा 
सबसे ेअच्छाा हैै। पक्काा करेंं� कि� उनकेे नााम उनकेे पत्रि�काा पर लि�खेंं� होंं�।

जवाान लोोगोंं� कोो पत्रि�काा गति�वि�धि�योंं� काा परि�चय
जवाान लोोगोंं� कीी पत्रि�काा मेंं� गति�वि�धि�याँँ�  जवाान लोोगोंं� कोो कि�सीी गहरेे दुखु केे काारण सदमेंं� 
कीी घटनाा केे दौौराान और उसकेे बााद अनुभुव कीी गई घटनााओं ंकेे बाारेे मेंं� पताा लगााने ेऔर 
अपनीी भाावनााओं ंकोो बतााने ेकाा अवसर देनेे ेकेे लि�ए बनााई गई हैंं�। वे ेसहाायक बाातचीीत, 
कलाा काार्यय, लेखेन गति�वि�धि�योंं� और खेले गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम से ेऐसाा करेंं�गे।े एक बाार 
जब जवाान लोोगोंं� काा जोो कुुछ खोो गयाा हैै  उसकीी पहचाान कर लेतेे ेहैंं� और उसकेे  बाारेे मेंं� 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कर लेतेे ेहैंं�, तोो सहाायताा देनेे ेवाालाा जवाान लोोगोंं� कोो उनकेे दुःः�ख केे 
मुदु्दोंं� कोो सुलुझााने ेमेंं� मदद कर सकताा हैै। 
जवाान लोोगोंं� कीी पत्रि�काा केे पेजेोंं� कोो सहाायताा देनेे ेवाालीी गााइड केे दााहि�नीी ओर केे पेजेोंं�  पर 
दुबुााराा  प्रस्तुतु कि�ए गए हैंं�, जि�समेंं� प्रत्येके पेजे केे नीीचे ेपेजे  संंख्याा लि�खीी हैै। सहाायताा देनेे े
वाालीी गााइड पेजे केे नोोट्स आपकोो जवाान लोोगोंं� केे पत्रि�काा पेजे केे बाारेे मेंं� बाात करने ेकेे 
लि�ए मुखु्य अवधाारणााओं ंकोो समझने ेमेंं� मदद करेंं�गे।े जवाान लोोगोंं� से ेमि�लने ेसे ेपहले ेइन 
पेजेोंं� कोो पढ़ लेंं� । आपकेे पाास बाात करने ेकेे लि�ए कुुछ और  वि�चाार भीी होो सकते ेहैंं�।
जवाान लोोगोंं� और परि�वाारोंं� कोो सााथि�योंं� और बड़ोंं� से ेलगााव महसूूस करने ेमेंं� मदद करेंं� जोो 
सहाायताा प्रदाान कर सकते ेहैंं� और अकेेलेपेन कोो कम कर सकते ेहैंं�। यदि� आवश्यक होो तोो 
जवाान लोोगोंं� और परि�वाारोंं� कोो अति�रि�क्त सहाायताा प्रााप्त करने ेमेंं� मदद करने ेकेे लि�ए स्थाानीीय 
संंसााधनोंं� केे बाारेे मेंं� पताा लगााएँ।ँ

नोोट:
इस पत्रि�काा मेंं�, हमने ेउन नाामोंं� काा इस्तेमेााल कि�याा हैै जोो त्रि�एकताा केे व्यक्ति�योंं� काा 
प्रति�नि�धि�त्व करते ेहैंं�। हाालाँँ�कि�  हम वयस्क होोने ेकेे नााते ेत्रि�एकताा केे  रहस्यमय प्रकृति� कोो 
समझने ेकेे लि�ए पूूरीी कोोशि�श करते ेहैंं�, जवाान लोोग आमतौौर पर इस बाात कोो माान लेतेे ेहैंं� 
; वे े वि�श्वाास असााधाारण  वि�श्वाास कोो दि�खााते ेहैंं�। हाालाँँ�कि�   जवाान लोोग  त्रि�एकताा केे बाारेे 
मेंं� सवााल कम हीी पूूछते ेहैंं�, यदि� कोोई बच्चाा पूूछेे तोो आपकोो सरल उत्तर देनेे ेकेे लि�ए तैैयाार 
रहनाा होोगाा। बहुतु कम उम्र केे जवाान लोोगोंं� केे लि�ए, बस यह सि�खाानाा कि� परमेशे्वर  एक हैै 
जोो पि�ताा, पुतु्र और पवि�त्र आत्माा हैै, कााफीी होो सकताा हैै। थोोड़े से ेज़्याादाा उम्र केे  युवुााओं ं
केे लि�ए, आप इस तरह एक उदााहरण काा इस्तेमेााल कर सकते ेहैंं�: मैंं� अपने ेपि�ताा कीी बेटेीी 
हूंं� ; मैंं� अपने ेपति� कीी पत्नीी हूंं� ; मैंं� अपने ेबेटेेे कीी मांं� हूँँ�  । मैंं� तीीन व्यक्ति� हूँँ� ; फि�र भीी मैंं� एक 
हूँँ� । परमेशे्वर एक हैै लेकेि�न तीीन व्यक्ति� हैंं�: परमेशे्वर पि�ताा, परमेशे्वर पुतु्र, और परमेशे्वर पवि�त्र 
आत्माा।



पहलाा समूूह सत्र:

मकसद 
जवाान लोोगोंं� कोो यीीशु ुकोो एक दोोस्त केे रूप मेंं� पााकर सुखु पााने ेमेंं� मदद करेंं� जोो उन्हेंं� हर समय 
प्याार करताा हैै। समूूह मेंं� अन्य लोोगोंं� केे बाारेे मेंं� जाानेंं�।

परि�चय
जीीवन कीी शुरुुआत मेंं� हीी जवाान लोोग  परि�वाार केे बााहर केे बच्चोंं� केे सााथ बाातचीीत करनाा 
शुरुू कर देतेे ेहैंं�। जवाान लोोगोंं� कीी एक-दूूसरेे केे सााथ जोो दोोस्तीी होोतीी हैै वह मााताा-पि�ताा और 
रि�श्तेदेाारोंं� केे सााथ कीी तुलुनाा मेंं� अलग होोतीी हैै। पाारि�वाारि�क रि�श्ते ेनज़दीीकीी, आत्मीीयताा कीी 
गहरीी भाावनाा प्रदाान करते ेहैंं�, लेकेि�न वे ेअन्य रि�श्तोंं� कीी जगह नहींं� ले ेसकते।े युवुाावस्थाा से े
शुरुू करनाा और जवाानीी तक जाारीी रखनाा, दोोस्तीी जीीवन कीी सबसे ेज़रूरीी  गति�वि�धि�योंं� मेंं�  से े
एक हैै और स्वस्थ मनोोवैैज्ञाानि�क वि�काास केे लि�ए एक ज़रूरत हैै। 
इसलि�ए यह ज़रूरीी हैै कि� जवाान लोोग, जि�न्होंं�ने ेअपने ेगहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� से े 
दोोस्तीी खोो दीी हैै, पहले ेअपने ेदोोस्तोंं� से ेमि�ले ेसुखु और सहाायताा केे बाारेे मेंं�  बाात करेंं�। इन 
अनुभुवोंं� कोो यााद करने ेसे ेजवाान लोोगोंं� कोो यह जाानकर खुशु होोने ेमेंं� मदद मि�लेगेीी कि� यीीशु ु
उनकाा दोोस्त बननाा चााहते ेहैंं�, और उन्हेंं� वहीी सुखु  और सहाायताा देंं�गे।े यह सत्र जवाान लोोगोंं� 
कोो एक-दूूसरेे कोो अधि�क नि�जीीतौौर  पर जाानने ेकाा अवसर देतेाा हैै, जि�ससे ेआगे ेकेे सत्रोंं� मेंं�  
गहरेेतौौर  पर बाात-चीीत  करनाा आसाान होो जााताा हैै।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं� से ेअपने ेदोोस्तोंं� केे बाारेे मेंं� बाात करने ेकोो कहेंं�। उन्होंं�ने ेएक सााथ क्याा कि�याा? 
क्याा वे ेएक हीी स्कूूल मेंं� जााते ेथे?े वहीी चर्चच? उन्हेंं� कौौन से ेखेले खेलेनाा पसंंद थाा? पि�क्चर? 
संंगीीत?
दोोस्तोंं� केे सााथ आपकोो कैैसा ा महसूूस होोताा हैै?
हम सब कोो दोोस्तोंं� कीी ज़रूरत होोतीी हैै! फि�र  भीी , सबसे ेपहले ेहम अपने ेआस-पाास बैैठे 
दोोस्तोंं� से ेमि�लेंं�गे।े जवाान लोोगोंं�  से ेअपने ेनााम बतााने ेकोो कहेंं� और अपने ेबाारेे मेंं�  एक बाात 
बतााएंं जैैसे ेकि� वे ेकि�स शहर से ेहैंं�; वे ेकि�स स्कूूल मेंं� गए; याा दोोस्तोंं� केे सााथ करने ेकेे लि�ए 
उनकीी पसंंदीीदाा चीीज़ क्याा हैै।
जवाान लोोगोंं�  कोो एक यााद रखने े केे रूप मेंं� बााइबल कीी नीीति�वचन 17:17 यााद दि�लााएंं कि� 
यीीशु ुहर समय उनकेे मि�त्र बने ेरहनाा चााहते ेहैंं�, भले ेहीी बुरुीी चीीजेंं� घटि�त होंं�। 

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 3
पत्रि�काा कोो बाँँ�टेंं�   और स्टूूडेंं�ट से ेउन पर अपनाा नााम लि�खने ेकोो कहेंं�

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं� कोो अपनाा दोोस्त बनने ेकेे लि�ए यीीशु ुकोो धन्यवााद देनेे ेकोो कहेंं�।



	 ताारीीख:	______________________________	

यह	पत्रि�काा	मुझुे	ेत्रिकासीी	ऐसी	ेव्यत्रि�	ने	ेदीी	थीी	जोो	चााहताा	थीा	त्रिका	
मुझुे	ेपताा	चाले	ेत्रिका	मुं�	ख़ाासी	हँ �		औरी	परीमुशे्वरी		मुझुेसी	ेप्यारी	कारीताा	
ह	ंऔरी	मुरेेी	जोीवने	केा	लिलेए	उसीकेा	पासी	एका	अद्भुतुा	योजोनेा	ह।ं.

यह पत्रि�काा संंबंंधि�त ह:ै

क्यंतं्रिका प्रभु ुकाी यह वााणीी ह,ै मैंै ंजाानता हंं त्रिका तमु्हारेे 
धि�य ेमैंरेेे पासं जां यंजानाएंं है,ं वा ेतमु्हारेी तरेक्कीी  केा धि�य े
है,ं तमु्हे ंनकुासंान पहुंचाान ेकेा धि�य ेनही,ं तमु्हे ंआशाा औरे 
भुत्रिवाष्य देने ेकेा धि�य ेयंजानाएंं है।ं.      
    	त्रियमुमयाह	29:11
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यह मैंं� हूँँ �!
मकसद 
जवाान लोोगोंं� कोो यह सीीखने ेमेंं� मदद करने ेकेे लि�ए कि� उनकेे द्वााराा अनुभुव कीी गई दर्ददनााक 
घटनाा केे काारण उनकेे परि�वाार याा समुदुााय केे सााथ कुुछ भीी हुआु होो, वे ेअभीी भीी अपने े
स्वर्गीीय पि�ताा, परमेशे्वर केे लि�ए खाास हैंं�।

करने ेकेे लि�ए
सत्र शुरुू करने ेसे ेपहले,े जवाान लोोगोंं� केे लि�ए एक बैैनर याा सुंं�दर दीीवाार पर लटकााने ेवाालाा 
चि�त्र तैैयाार करेंं�, जि�स पर यशाायााह 43:1 केे शब्द लि�खे ेहोंं� जैैसाा कि� युवुाा लोोगोंं� केे पत्रि�काा  
केे पेजे 5 पर दि�खाायाा गयाा हैै।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
पोोस्टर जवाान लोोगोंं�  कोो दि�खााएँ ँऔर उनसे ेकहेंं� कीी इसे ेएक सााथ पढ़ेंं�। 
 जवाान लोोगोंं�  से ेइस बाारेे मेंं� बाात करेंं� कि� वे ेकि�तने ेखाास हैंं�, यह बतााते ेहुएु कि� परमेशे्वर  
उनमेंं� से ेहर एक केे  नााम कोो जाानते ेहैंं� और वह हर एक  बच्चे ेसे ेकहते ेहैंं�, "तुमु मेरेेे होो।" 
जवाान लोोगोंं� कोो यााद दि�लााएँ ँकि� परमेशे्वर  ने ेभीी हममेंं� से ेहर एक  कोो बनाायाा हैै। 
परमेशे्वर कीी छवि� (उसकीी समाानताा) मेंं� बनााए जााने ेकाा क्याा अर्थथ हैै, इस बाारेे मेंं� एक सााथ 
बाात करेंं�: वे ेसोोच सकते ेहैंं�, अपनीी भाावनााओं ंकोो बताा सकते ेहैंं�, रचनाात्मक होो सकते ेहैंं�, 
प्याार कर सकते ेहैंं� और भीी बहुतु कुुछ कर सकते ेहैंं�। 

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 4-6
उस समय केे बाारेे मेंं� एक चि�त्र बनााएंं याा लि�खेंं� जब आप बहुतु दुखुीी थे।े (पेजे 4)
यदि� लोोग चााहेंं� तोो उन्हेंं� अपनीी ड्रााइंंग याा लेखेन केे बाारेे मेंं� सााझाा करने ेऔर बाात करने ेदेंं� ।
पेजे 5 मेंं� मत्तीी 11:28 हैै - स्टूूडेंं�ट कोो यह लि�खने ेकाा मौौकाा दे ेकि� यह पद उनकेे लि�ए क्याा 
माायने ेरखतीी हैै और यह भीी कि� वे ेआज इस पद कोो अपने ेजीीवन मेंं� कैैसे  ेलाागूू कर सकते े
हैंं�।
वे ेकौौन हैंं� याा वे ेकैैसा ा महसूूस करते ेहैंं�, इसकाा वर्णणन करने ेकेे लि�ए पेजे  6 कोो लेखेन याा 
तुलुनाात्मक काा उपयोोग करकेे भरेंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
परमेशे्वर काा धन्यवााद हैै कि� हर व्यक्ति� उसकेे लि�ए खाास हैै। 
जवाान लोोगोंं� केे नााम पुकुाारकर एक एक काा नााम लेकेर प्राार्थथनाा करने ेकोो कहेंं�। उदााहरण केे 
लि�ए, "परमेशे्वर काा शुकु्र हैै कि� ब्रेंं�डन, एमीी और जोोसेफे आपकेे लि�ए बहुतु खाास हैंं�।" उनकेे 
सभीी नााम शाामि�ल करनाा पक्काा करेंं�!
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ऊपर एक चि�त्र बनााएं याा नाी� ेउस समया के बारे मे ंचि�खेंे ंजब आप 
बहुतु दुखुेंी थे।े
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तब यीीशु ुने ेकहाा, “हा ेसब तब यीीशु ुने ेकहाा, “हा ेसब 
थके हाएु और भाारी बोझ स ेथके हाएु और भाारी बोझ स े
दब ेलोोगोंो�  मेरेे पाास आओ, दब ेलोोगोंो�  मेरेे पाास आओ, 

में� तमु्हाे � वि�श्राामे दं�गोंा।” में� तमु्हाे � वि�श्राामे दं�गोंा।” 
मेत्तीी 11:28 एनेएलोटीी"मेत्तीी 11:28 एनेएलोटीी"

1.  इस पाद का मेरेे 
लिलोए क्यीा अथथ 
हा?ं

2.  में� आज इस पाद 
को अपाने ेजी�ने 
मेे� कंस ेलोागंों 
कर सकता हंा �?
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(उदााहरण: मैंं� एक बााघ की तरह हं�, 
क्योंं�किक मैंं� गुसु्से ेसे ेअपने ेअ�दार ही अ�दार 
दाहाड़ रहा हं�।)

यह मैंं� ही हं�!आप खुदु कोो कंोसे ेदखेुते ेहं�?

चि�त्र बानेाए ँ

उने शब्दां� की एक चि�स्ट 

बानेाए� जों आपके बाारे मैंे� 

बातात ेहं� 

त�ुनेा  का प्रयोंंगु 
करे�

"मैंं�" चि�स्ट "मैंं�" चि�स्ट 
मैंं� हं ँ जोंसेे...मैंं� हं ँ जोंसेे...

मैंं� हं ँ जोंसेे...मैंं� हं ँ जोंसेे...
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मेरेीी पसंंदीीदाा चीीज़ेंं�
मकसद 
जवाान लोोगोंं�  कोो अपनीी पहचाान (वे ेकौौन हैंं�) काा और अधि�क पताा लगााने ेकाा अवसर देनेाा 
और यह पहचााननाा कि� उनकेे गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे ेकेे काारण उनकीी पहचाान नहींं� 
बदलीी हैै।

परि�चय
हम सभीी कीी सबसे ेबुनुि�याादीी जरूरतोंं� मेंं�  से ेएक हैै अपनीी पहचाान केे माायने।े हम कौौन हैंं�, 
यह जवाान लोोगोंं� सहि�त हम सभीी केे लि�ए बहुतु माायने ेरखताा हैै। उनसे ेबाात करेंं� कि� वे ेकौौन 
हैंं�: एक लड़कीी, एक लड़काा, एक भााई, एक दोोस्त, जोो यीीशु ुसे ेप्याार करताा हैै, आदि�।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 7
जवाान लोोगोंं� से ेअपनाा  "मेरेेे बाारेे मेंं�  सब कुुछ" पेजे  भरने ेकोो कहेंं�।	  
बच्चोंं� से ेइस बाारेे मेंं� बाात करने ेकोो कहेंं� कि� उन दुखु कीी घटनााओं ंकेे बााद से ेउनमेंं� क्याा हैै।  

उनकेे नााम।
उनकेे जन्म दि�न।
उनकीी पसंंद और नपसंंद। 

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
उनकेे धर्ममगं्रंथ पद (यशाायााह 43:1) केे बाारेे मेंं�  बाात करेंं�, उन्हेंं� यााद दि�लााते ेहुएु कि� उनकेे 
बाारेे मेंं� एक और बाात जोो नहींं� बदलीी हैै वह यह हैै कि� परमेशे्वर अभीी भीी कहते ेहैंं�, "तुमु मेरेेे 
होो।" 
जवाान लोोगोंं� कोो  जोो पद यााद हैै उन शब्दोंं� कोो ध्याान मेंं� रखकर  एक सरल याा परि�चि�त धुनु 
वाालाा गीीत बनााने ेमेंं� मदद करेंं�।
होो सकताा हैै कि� उन्होंं�ने ेनई भाावनााओं ंकाा अनुभुव कि�याा होो, फि�र भीी एक व्यक्ति� केे रूप मेंं� 
वे ेजोो हैंं� वह नहींं� बदलाा हैै।

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं�  से ेपरमेशे्वर कोो धन्यवााद देनेे ेकोो कहेंं� कि� वे ेएक हीी व्यक्ति� हैंं� और उनकेे लि�ए 
उनकाा प्याार एक जैैसाा हैै। 



मेरेीी पसंंदीीदीा चीीज़ेंें
जन्मदि�न कीी याा�ं�

गााना याा एकी तरह 
कीा सं�गाीत 

पक्काा �ोस्त 

जानवर 

र�गा 

खााना 

पसु्तकी याा मूवी 

ऋत ुयाा मौसंम

खालं याा घर 
सं ंबााहर कीी  
गादितदिवधि�

मत डर, क्याो�दिकी मं� न ंतझुे ंछुुड़ाा धिलयाा ह;ं मं�न ंमत डर, क्याो�दिकी मं� न ंतझुे ंछुुड़ाा धिलयाा ह;ं मं�न ं
तमु्हं � नाम लकंीर बालुायाा ह;ं तमु मरंं हो! तमु्हं � नाम लकंीर बालुायाा ह;ं तमु मरंं हो! 

याशाायााह  याशाायााह  
43:1 अम्प्लीफााईड बााइबाल43:1 अम्प्लीफााईड बााइबाल  
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परमेशे्वर मेरेीी मदद करेेगाा 
मकसद 
जवाान लोोगोंं� कोो यह जाानकर सुरुक्षाा कीी भाावनाा देनेाा कि� परमेशे्वर न केेवल उनकेे परि�वाार 
और समुदुााय कीी मदद करेेगाा, बल्कि�� वह व्यक्ति�गत रूप से ेभीी उनकीी मदद करेेगाा।

परि�चय
स्वस्थ बचपन केे वि�काास केे लि�ए, जवाान लोोगोंं�  कोो अपनीी दुनुि�याा काा पताा लगााने ेकेे 
लि�ए एक सुरुक्षि�त वााताावरण कीी ज़रूरत होोतीी हैै। 
वि�नााश और भ्रम केे सदमेंं� केे बाावजूद, जवाान लोोगोंं�  कोो यह जाानकर सुखु  मि�ल सकताा हैै 
कि� परमेशे्वर  उनसे ेऔर उनकीी देखेभााल करने ेवाालोंं� से ेप्याार करते ेहैंं� - उनकेे परि�वाार और 
समुदुााय से।े 
गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� से ेउबरने ेमेंं� परमेशे्वर उनकीी मदद करेंं�गे े। 

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं� से ेइस बाारेे मेंं� बाात करने ेकोो कहेंं� कि� कैैसे  ेपरमेशे्वर ने ेउनकेे सााथ घटीी दुखुद 
घटनाा मेंं� उनकीी मदद कीी। 
जवाान लोोगोंं�  से ेपूूछेंं� कि� क्याा वे ेअपने ेसमुदुााय मेंं� जोो परमेशे्वर ने ेमदद कीी उसकेे  बाारेे मेंं� वे े
जाानते ेहैंं�, और उन्हेंं� बतााएंं कि� कैैसे ।े 

स्कूूल खुलु गए हैंं� ।
एक चर्चच कीी मरम्मत कीी गई ।

आपकेे समुदुााय मेंं� ऐसीी कौौन सीी चीीज़ेंं� हैंं� जि�न्हेंं� अभीी भीी ठीीक करने ेकीी ज़रूरत  हैै? 

पीीने ेकेे लि�ए सााफ  पाानीी प्रदाान करनाा ।
बि�जलीी चाालूू होो गई ।
खााने ेकाा इन्तेजेााम ।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 8
जवाान लोोगोंं�  से े3-5 बाातेंं� लि�खने ेकोो कहेंं� जोो दि�खाातीी  हैंं� कि� परमेशे्वर ने ेउनकीी कि�तनीी 
परवााह कीी हैै।
लोोगोंं� से ेसााझाा करेंं�, यदि� बाातचीीत मेंं� समय लग रहाा हैै तोो वजह पूूछेंं�।
याा यदि� लोोग तैैयाार  हैंं�, तोो हर कि�सीी केे वि�चाारोंं� कीी एक लि�स्ट तैैयाार करेंं� कि� परमेशे्वर 
कि�स प्रकाार उनकीी परवााह करताा हैै और अपनाा प्रेमे दि�खााताा हैै।

प्राार्थथनाा काा समय
एक सााथ प्राार्थथनाा करेंं�, परमेशे्वर कोो धन्यवााद देंं� कि� जैैसे ेउसने ेबीीते ेसमय मेंं� उनकीी मदद 
कीी थीी ।  
वह अब उनकीी मदद करनाा जाारीी रखेंं�गे.े 



परमेशे्वर  मेरेी मेदद करेगाा
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परमेशे्वर  ने ेतुमु्हेंे � बनेायाा हें ै, वहें तुमुेसे ेप्याार करतुा हें।ै उसे ेआपके परमेशे्वर  ने ेतुमु्हेंे � बनेायाा हें ै, वहें तुमुेसे ेप्याार करतुा हें।ै उसे ेआपके 
परिरवार और आपकी परिरस्थि�ितितुयां� की परवाहें हें।ैपरिरवार और आपकी परिरस्थि�ितितुयां� की परवाहें हें।ै
परमेशे्वर  आपकी सेमे�यााओं� कं दूूर करने ेमेे� आपकी सेहेंायातुा करने ेपरमेशे्वर  आपकी सेमे�यााओं� कं दूूर करने ेमेे� आपकी सेहेंायातुा करने े
मेे� रुचि� रखतुा हें।ैमेे� रुचि� रखतुा हें।ै

प्रभु ुमेरेा सेहेंायाक हें;ै मेझुे ेप्रभु ुमेरेा सेहेंायाक हें;ै मेझुे े
डर नेहेंं� हेंंगाा....   डर नेहेंं� हेंंगाा....   

इब्राातिनेयां� 13:6इब्राातिनेयां� 13:6

3-5 �ंजेंे� याहें 3-5 �ंजेंे� याहें 
तिदूखाने ेके तिदूखाने ेके 
चि�ए चि�खे� चि�ए चि�खे� 
तिक परमेशे्वर तिक परमेशे्वर 
ने ेआपकी ने ेआपकी 

तिकतुनें परवाहें तिकतुनें परवाहें 
की हें।ैकी हें।ै

11

22

33
44

55
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घटनाा घटि�त होोने ेसे ेपहले ेऔर बााद मेंं�
मकसद 
जवाान लोोगोंं� कोो उस दुखुद घटनाा से ेपहले ेऔर बााद मेंं� अपनीी भाावनााओं ंकाा पताा लगाानाा 
शुरुू करनाा चााहि�ए जोो उन्हेंं� परेेशाान करतीी हैै।

परि�चय
सभीी गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� केे अनुभुव टूूटीी हुईु भाावनााओं ंकोो जन्म देतेे ेहैंं�  जोो 
इस बाात से ेपैैदाा होोतीी हैंं� कि� सदमेंं� कीी घटनाा केे दौौराान उनकेे सााथ क्याा हुआु, इसकेे बाारेे 
मेंं� जवाान लोोग कैैसा ा महसूूस करते ेहैंं�। इन भाावनााओं ंमेंं� शाामि�ल हैंं�-गलतीी काा अहसाास याा 
गलतीी महसूूस करनाा, डरनाा, कोोई उनसे ेप्याार नहींं� करताा, कि�सीी कोो उनकीी ज़रूरत नहींं� 
याा अकेेलाा छोोड़ दि�याा जाानाा, गुसु्साा, उदाास, अकेेलाा 

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं� केे पेजे पर अलग-अलग  चेहेरोंं� काा इस्तेमेााल करते ेहुएु, जवाान लोोगोंं� से ेजोो 
कुुछ हुआु उसकेे बाारेे मेंं� अपने ेवि�चाार और भाावनााएँ ँकोो बतााने ेकेे लि�ए कहेंं�। 
कुुछ जवाान लोोगोंं� कोो अपनीी इच्छाा  से ेयह दि�खााने ेकेे लि�ए कहेंं� (शाारीीरि�क रूप से)े कि� 
उनकेे दुखुद अनुभुव केे दौौराान उनकेे चेहेरेे कैैसे  ेदि�खते ेथे ेऔर वे ेअब अपने ेचेहेरेे कोो 
कैैसा ा दि�खाानाा चााहते ेहैंं�। 
अन्य जवाान लोोगोंं�  से ेयह अनुमुाान लगााने ेकोो कहेंं� कि� हर एक चेहेराा कि�स भाावनाा कोो 
दि�खााताा   हैै।
पद कीी समीीक्षाा करेंं�: इब्राानीी 13:6

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 9
जवाान लोोगोंं�  से ेअपने ेचेहेरोंं� केे चि�त्र पर कांं�टाा लगााने ेकोो कहेंं� जि�ससे ेयह पताा चले ेकि� 
घटनाा होोने ेसे ेपहले ेवे ेकैैसा ा महसूूस करते ेथे ेऔर अब उस घटनाा केे बाारेे मेंं�  वे ेकैैसा ा 
महसूूस करते ेहैंं�। प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं� कोो भरोोसाा दि�लााएंं  कि� जब उनकेे सााथ कोोई भयाानक  घटनाा होोतीी हैै तोो 
डरनाा, गुसु्साा होोनाा याा दुखुीी होोनाा मेंं� कोोई बुरुीी बाात नहींं� हैै। 
इस बाात पर जोोर देंं� कि� परमेशे्वर  हमेशेाा उनकेे सााथ हैंं� और जब वे ेदुखुीी याा डराा हुआु  
महसूूस करते ेहैंं� तोो वह उनकीी मदद कर सकते ेहैंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं�  केे सााथ प्राार्थथनाा करेंं�, परमेशे्वर से ेउन्हेंं� खुशुीी देनेे ेवाालीी भाावनााएँ ँ प्रााप्त करने ेमेंं� 
मदद करने ेकेे लि�ए कहेंं�।



घटनाा होोना ेसे ेपहोले ेऔर बााद मेंे�
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घटनाा से ेपहले ेआपना ेकैैसेा महसूेसे किकैयाा, इसेकेै लिलेए चेहेरेे केै आगे ेघटनाा से ेपहले ेआपना ेकैैसेा महसूेसे किकैयाा, इसेकेै लिलेए चेहेरेे केै आगे े

बनााएं। घटनाा केै बाद आपकैो कैैसेा महसूेसे हआु, इसेकेै लिलेए चेहेरेे बनााएं। घटनाा केै बाद आपकैो कैैसेा महसूेसे हआु, इसेकेै लिलेए चेहेरेे 
केै आगे ेकेै आगे े  एकै लिचेत्र बनााएं।   एकै लिचेत्र बनााएं। 

 खुशु दखुुी  डरेनाा खुशु दखुुी  डरेनाा

 गेसु्सेा किनारेाश भ्रम कैी स्थिस्िकि�  गेसु्सेा किनारेाश भ्रम कैी स्थिस्िकि� 

घटनाा से ेपहले ेघटनाा से ेपहले े
याा बाद मे ंयाा बाद मे ं
आपकेै मना आपकेै मना 

मे ंआए अन्या मे ंआए अन्या 
कि�चेारेो ंयाा कि�चेारेो ंयाा 

भाा�नााओं ंकेै भाा�नााओं ंकेै 
बारेे मे ंब�ाए ँबारेे मे ंब�ाए ँ
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परमेशे्वर  मेरेीी भाावनााओं ंकोो समझताा हैै
मकसद 
जवाान लोोगोंं� कोो यह सीीखने ेकेे लि�ए कहेंं�  कि� परमेशे्वर हमाारीी भाावनााओं ंकोो समझताा हैै 
और हमेंं� अच्छीी भाावनााएँ ँरखने ेमेंं� मदद कर सकताा हैै।

परि�चय
उन जवाान लोोगोंं�  केे बीीच सांं�स्कृृति�क असमाानताा  केे लि�ए संंवेदेनशीील रहेंं� जि�न्होंं�ने ेसदमेंं�  
याा बहुतु कुुछ खोो जााने ेकाा अनुभुव कि�याा हैै। 
कुुछ जवाान लोोगोंं� केे लि�ए, भाावनााओं ंकोो बताानाा और अपनाानाा बहुतु कठि�न होोताा हैै।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 10
जवाान लोोगोंं�  कोो उनकीी पत्रि�काा पर  कााम करने ेकेे लि�ए समय देंं�। 
जोो लोोग अपने ेचि�त्र दि�खाानाा चााहते ेहैंं�, वे ेऐसाा करेंं�।
जवाान लोोगोंं�  कोो उनकेे दुखुद अनुभुव से ेपहले ेऔर बााद कीी भाावनााओं ंकेे बाारेे मेंं� बाात 
करने ेकेे लि�ए प्रेरेणाा देंं� । 

बि�नाा कोोई नि�र्णणय दि�ए उनकीी कहाानि�याँँ�  सुनुेंं� । 
जवाान लोोगोंं� कोो रोोने,े उदाास होोने ेयाा गुसु्साा होोने ेदेंं� । 
सदमेंं� कीी घटनाा कोो बतााने ेकेे लि�ए दबााव न डाालेंं�, लेकेि�न जवाान लोोगोंं�  कोो 
बतााएंं कि� कुुछ बुरुाा होोने ेपर हर कि�सीी कोो परेेशाान, गुसु्साा याा डर महसूूस 
करनाा साामाान्य हैै। 

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जब सभीी  अपनीी भाावनााएंं  बताा देंं�, तोो बतााएंं कि� बुरुीी चीीजेंं� होोने ेपर लोोगोंं� केे मन मेंं� 
अलग-अलग तरह कीी भाावनााएंं होोतीी हैंं�। 

कभीी-कभीी वे ेखुशु, दुखुीी, गुसु्साा, डरेे हुएु याा चिं�ति�त होोते ेहैंं�। 
अपने ेदुखुद अनुभुव केे दौौराान उन्होंं�ने ेजोो कुुछ भीी महसूूस कि�याा वह ठीीक 
थाा, लेकेि�न अब परमेशे्वर उनकीी दुखुद याा गुसु्से ेवाालीी भाावनााओं ंकोो अच्छीी 
भाावनााओं ंमेंं� बदलने ेमेंं� मदद करनाा चााहते ेहैंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
परमेशे्वर कोो धन्यवााद देेतेे हुएु प्राार्थथनाा करेंं� कि� वह जवाान लोोगोंं� कीी भाावनााओं ं
कोो समझताा हैै और उन्हेंं� फि�र सेे अच्छीी भाावनााएँ ँपैैदाा करनेे मेंं�  मदद कर सकताा 
हैै।



परमेशे्वर  मेरेी भाावनााओं ंकोो 
समेझताा हैै
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आपकोो कैोसाा आपकोो कैोसाा 
महसूासा हआु यह महसूासा हआु यह 

बतााता ेहएु पा �च शब्द बतााता ेहएु पा �च शब्द 
या इसाकेो बारेे मे � या इसाकेो बारेे मे � 

थोोड़ाा कुोछ बतााए� ।थोोड़ाा कुोछ बतााए� ।

नीीच ेदी गई शब्द लि�स्ट मे� उनी शब्दो� परे गो�ा �गाए� जोो आपकोी नीीच ेदी गई शब्द लि�स्ट मे� उनी शब्दो� परे गो�ा �गाए� जोो आपकोी 
भाावनीाओं� कोा साबसा ेअच्छी तारेह बतााता ेहै�।भाावनीाओं� कोा साबसा ेअच्छी तारेह बतााता ेहै�।

आपनी ेजोसैाा भाी महसूासा किकोया वह ठीीको थोा !आपनी ेजोसैाा भाी महसूासा किकोया वह ठीीको थोा !

क्या कोोई ऐसाा सामय थोा जोब आपकेो सााथो जोो हआु उसा परे आपकोो गसु्साा क्या कोोई ऐसाा सामय थोा जोब आपकेो सााथो जोो हआु उसा परे आपकोो गसु्साा 
आया या डरे �गा?आया या डरे �गा?

पाग�                     डरेेहएु              गसु्साे साे भारेे पाग�                     डरेेहएु              गसु्साे साे भारेे     

ठी� डा पड़ा जोानीा           बचैनेी               घबरेाय ेहएु ठी� डा पड़ा जोानीा           बचैनेी               घबरेाय ेहएु 

रेोनीा                        लिचल्लनीा          कोड़ावाहट  रेोनीा                        लिचल्लनीा          कोड़ावाहट  

गमम                       लिच�किता�ता              किकोसाी चीज़ कोो टक्करे मारेनीा चाहताे थो ेगमम                       लिच�किता�ता              किकोसाी चीज़ कोो टक्करे मारेनीा चाहताे थो े

नीारेाजो होकोरे             लिच�किताता होकोरे      मरेेे परैे परे घसुाा मारेानीारेाजो होकोरे             लिच�किताता होकोरे      मरेेे परैे परे घसुाा मारेा
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चीीजेंं� जोो मैंं�ने ेखोो दींं�
मकसद 
जवाान लोोगोंं�  कोो घटनाा से े हुएु नुकुसाान कोो पहचाानने ेऔर परमेशे्वर कोो बतााने ेमेंं� मदद 
करनाा।

परि�चय
जवाान लोोगोंं� ने ेजोो कुुछ खोो दि�याा हैै उसकेे बाारेे मेंं�  बाात करेंं�. 

समझााएंं कि� जब हमाारेे सााथ दुखुद याा बुरुीी चीीजेंं� होोतीी  हैंं� तोो हम चीीजेंं� खोो 
देतेे ेहैंं�। 
खोोने ेकेे काारण हम दुखुीी, डरेे हुएु याा गुसु्साा महसूूस करते ेहैंं�।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 11
जवाान लोोगोंं� से ेचि�त्र बनााने ेयाा जोो कुुछ उन्होंं�ने ेखोो दि�याा हैै  कोो अपनीी पत्रि�काा   केे उचि�त 
कॉॉलम मेंं� लि�खने ेकेे लि�ए कहेंं�। 
उन्होंं�ने ेजोो कुुछ खोोयाा हैै उसकेे केे बाारेे मेंं�  बाात करेंं�। 
उनसे ेपूूछेंं� कि� जोो कुुछ  उन्होंं�ने ेखोोयाा  हैंं� उनकेे बाारेे मेंं� सोोचकर उन्हेंं� कैैसा ा लगताा हैै। 
उन्हेंं� यााद दि�लााएँ ँकि� यीीशु ुकोो उनकीी इस बाात कीी परवााह हैै कि� वे ेकैैसा ा महसूूस करते ेहैंं�। 

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
परमेशे्वर केे प्रेमे और वह कि�स प्रकाार जोो कुुछ उनकाा खोो गयाा हैै  उसकीी भरपााई कर रहाा 
हैै, इसकेे बाारेे मेंं� बाात करेंं�। 

क्याा उनकेे पाास नयाा घर होोगाा? एक नयाा देखेभााल करने ेवाालाा ? क्याा कि�सीी 
ने ेउन्हेंं� खाानाा, पीीने ेकेे लि�ए सााफ पाानीी याा कपडे़े दि�ए हैंं�?
भले ेहीी हमाारेे सााथ बुरुीी चीीजेंं� हुईु होंं�, फि�र भीी परमेशे्वर हमेंं� दि�खााते ेहैंं� कि� वह 
हमसे ेप्याार करते ेहैंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं�  केे सााथ प्राार्थथनाा करेंं� और परमेशे्वर से ेप्राार्थथनाा करेंं� कि� वह उन्हेंं� जोो कुुछ उनकाा 
खोो गयाा हैै उसकेे लि�ए उन्हेंं� तसल्लीी देंं�  और उनकीी देखेभााल जाारीी रखे।े 
पूूछेंं� कि� क्याा कोोई उन्हेंं� प्याार करने ेऔर उनकीी देखेभााल करने ेकेे लि�ए परमेशे्वर कोो 
धन्यवााद देनेाा चााहताा हैै।
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चीीज़े ेजोो मैंं�ने ेखोो दीी  
आपकोो जोो भीी लगाा वह ठीीको थाा! चीीजों� जोो मैंं�ने ंखोो दींी� चीीज़ेंं� जोो खोो आपकोो जोो भीी लगाा वह ठीीको थाा! चीीजों� जोो मैंं�ने ंखोो दींी� चीीज़ेंं� जोो खोो 

गायीी व ंसांा�सांारि�को चीीज़ेंो� सां ंकोही� अधि�को हो सांकोतीी ह।ंगायीी व ंसांा�सांारि�को चीीज़ेंो� सां ंकोही� अधि�को हो सांकोतीी ह।ं

 दींोस्ती           परि�वा�           सांपनें दींोस्ती           परि�वा�           सांपनें

 सांा�सांारि�को चीीज़ेंं�              अन्यी  सांा�सांारि�को चीीज़ेंं�              अन्यी 

�न्यी हं� व ंजोो शोोको मैंनेाती ंहं�, क्यीो�किको उन्हं� �न्यी हं� व ंजोो शोोको मैंनेाती ंहं�, क्यीो�किको उन्हं� 
शोान्तिन्ती किमैंलगंाी।शोान्तिन्ती किमैंलगंाी।  मैंत्तीी 5:4 मैंत्तीी 5:4 
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परि�वाार केे लोोगोंं� और दोोस्तोंं� कोो यााद करनाा 
मकसद 
जवाान लोोगोंं� कोो मृतृ्यु ुकेे बाारेे मेंं� बाात करने ेमेंं� मदद करनाा और मृतृ्यु ुकोो उनकेे जीीवन मेंं� 
एक महत्वपूर्णण नुकुसाान केे रूप मेंं� समझनाा।

परि�चय
जवाान लोोगोंं�  से ेमृतृ्यु ुकेे बाारेे मेंं� बाात करनाा उनकेे वि�काास केे स्तर केे अनुरुूप होोनाा चााहि�ए, 
उनकेे सांं�स्कृृति�क दर्जोंं काा सम्माान करनाा चााहि�ए और स्थि�िति� कोो समझने ेकीी बच्चे ेकीी 
तााकत केे प्रति� संंवेदेनशीील होोनाा चााहि�ए। 
जवाान  लोोग उन खाास वयस्कोंं� केे जवााब केे बाारेे मेंं�  पताा होोगाा  क्योंं�कि� वे ेमृतृ्यु ुऔर दुखुद 
घटनाा केे बाारेे मेंं� जाानकाारीी कीी व्यााख्याा और प्रति�क्रि�याा करते ेहैंं�। 
कााम उम्र केे जवाान लोोगोंं�  केे लि�ए, वयस्क ने ेजोो कुुछ कहाा हैै  उनकीी धाारणााओं ंकोो 
आकाार देनेे ेमेंं�  वि�शेषे रूप से ेमहत्वपूर्णण भूूमि�काा नि�भााएंंगीी।
जवाान लोोगोंं�  कोो जाानकाारीी कीी आवश्यकताा याा दीी गई जाानकाारीी केे सफााई से ेदेनेे ेकेे बाारेे 
मेंं�, सहाायताा प्रदाान करने ेवााले ेकोो आपकाा माार्गगदर्शशन करने ेकीी अनुमुति� देंं�। 
जवाान लोोगोंं� ने ेजोो अपने ेखोो दि�ए हैंं� और मृतृ्यु ुकेे बाारेे मेंं� प्रश्न पूूछने ेकेे लि�ए प्रेरेणाा देंं�  ।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं�  कोो हाानि� और मृतृ्यु ुकेे बाारेे मेंं� प्रश्न पूूछने ेकेे लि�ए प्रेरेणाा देंं�  । 

इस बाात से ेपरेेशाान  न होंं� कि� आपकोो सभीी उत्तर नहींं� पताा होंं�गे।े 
हर एक प्रश्न कोो सम्माान केे सााथ लेंं� और जवाान लोोग  अपने ेआप जवााब 
खोोजने ेमेंं� मदद करने ेकीी इच्छाा रखेंं�। 
यााद रखेंं�, आप यह नहींं� माान सकते ेकि� एक खाास उम्र वर्गग काा हर एक बच्चाा 
मृतृ्यु ुकोो एक हीी तरह से ेयाा एक जैैसीी भाावनााओं ंकेे सााथ समझताा हैै। 
सभीी जवाान लोोग  अलग-अलग हैंं�, और दुनुि�याा केे बाारेे मेंं� उनकाा नज़रि�याा 
अनूूठाा  हैै और वे ेअलग-अलग अनुभुवोंं� से ेगुजुरने ेकेे बााद  आकाार लेतेाा हैै।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 12
जवाान लोोगोंं� से ेगुबु्बाारोंं� पर अपने ेदोोस्तोंं� याा परि�वाार केे सदस्योंं� केे नााम लि�खने ेकोो कहेंं� 
जि�न्हेंं� दुखु पहुँँ�चाा होो याा जोो घटनाा मेंं� मर गए होंं�। 
जवाान लोोगोंं� से ेइस बाारेे मेंं� बाात करेंं� कि� ये ेलोोग उनकेे जीीवन मेंं� इतने ेखाास क्योंं� थे।े 
उन्होंं�ने ेअपने ेदोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य केे सााथ कौौन सीी मज़ेदेाार चीीज़ेंं� कींं�? 
स्टूूडेंं�ट से ेउनकेे द्वााराा लि�स्ट मेंं� लि�खे ेगए लोोगोंं� मेंं�  से ेकि�सीी एक कीी याादगाार बाात लि�खने े
कोो कहेंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
परमेशे्वर  सेे उन जवाान लोोगोंं� कोो तसल्लीी देेनेे केे लि�ए कहेंं� जोो कि�सीी अपनेे केे खोो 
जाानेे  केे काारण दुखुीी हैंं�।
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परि�वाा� औ� दोोस्तोंो� कोो याादो को�नाा
उन परि�वाा� औ� दोोस्तोंो� केे नाम लि�खेंे� लि�न्हेंे� आप याादो �खेंना चााहेंतों ेहेंं�।उन परि�वाा� औ� दोोस्तोंो� केे नाम लि�खेंे� लि�न्हेंे� आप याादो �खेंना चााहेंतों ेहेंं�।

आपकेे द्वाा�ा ऊप� लि�खें ेगए नामो� मे � से ेकिकेसेी एके केी पसे�दोीदोा याादो  लि�खेंे�। आपकेे द्वाा�ा ऊप� लि�खें ेगए नामो� मे � से ेकिकेसेी एके केी पसे�दोीदोा याादो  लि�खेंे�। 
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परमेशे्वर मेरेीी देखेभााल करताा हैै
मकसद 
जवाान लोोगोंं�  कोो यह बतााने ेकेे लि�ए कि� अगर उन्होंं�ने ेकि�सीी अपने ेकेे खोो जााने े केे काारण 
बहुतु दुखु उठाायाा  हैै, उनकेे लि�ए परमेशे्वर काा प्याार और देखेभााल उन्हेंं� फि�र से ेखुशु कर 
सकताा हैै।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं� से ेपि�छले ेसप्तााह केे दौौराान बि�तााए गए सभीी खुशुीी केे  पलोंं� केे बाारेे मेंं� बाात 
करने ेकोो कहेंं� और इस बाात पर ज़ोोर देंं� कि� परमेशे्वर  ने ेकि�स तरह उनकीी देखेभााल कीी। 
उन्हेंं�  अपने ेजीीवन मेंं� उन लोोगोंं� केे बाारेे मेंं� बाात करने ेदेंं�   जि�नकीी परमेशे्वर  परवााह करते ेथे।े 
क्याा कि�सीी दोोस्त ने ेयह दि�खााने ेकेे लि�ए कुुछ कि�याा कि� उन्हेंं� उनकीी परवााह हैै? 
क्याा कि�सीी ने ेउनकेे लि�ए खाानाा बनाायाा, उनकेे लि�ए कोोई कि�तााब पढ़ीी, याा उनकेे सााथ घूूमने े
गयाा?

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 13
जवाान लोोगोंं�  कोो यााद दि�लााएँ ँकि� परमेशे्वर  केे पाास उनकीी देखेभााल करने ेकेे कई तरीीकेे हैंं�। 
उनसे ेअपने ेपेजे 3-5  पर उस खाास तरह काा चि�त्र बनााने ेकोो कहेंं� जि�समेंं� परमेशे्वर उनकीी 
देखे भााल करते े हुएु दि�खते ेहैंं� । 
उनसे ेबाारीी-बाारीी से ेएक-दूूसरेे कोो अपनीी चि�त्रोंं� कोो  दि�खााने ेऔर तस्वीीर केे पीीछेे क्याा  
कहाानीी हैै बतााने ेकोो कहेंं�।
जवाान लोोगोंं�  कोो याादााश्त पद 1 पतरस 5:7 सीीखने ेमेंं� मदद करेंं�  “अपनीी साारीी [चिं�तााएंं ] 
उस पर डााल दोो; क्योंं�कि� उसे ेआपकीी परवााह हैै।” (1 पतरस 5:7)
लोोग आम धुनु पर  गीीत बनाा सकते ेहैंं� कि� परमेशे्वर उनसे ेकैैसे  ेप्याार करते ेहैंं� और उनकीी 
देखेभााल करते ेहैंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
हर एक बच्चे ेकोो अपनाा चि�त्र दि�खााने ेकेे लि�ए कहेंं� क्योंं�कि� वे ेपरमेशे्वर  कोो उनकीी देखेभााल 
करने ेकेे खाास  तरीीकेे केे लि�ए धन्यवााद देतेे ेहैंं�।
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परमेशे्वर  मेरेी देखेभााल करताा हैै
हाालाँा �कि� खोोने े�े �ारण मुझुे ेदुः�ुखो, डर, गुसु्साा याा अन्या भाावनेाएँ� मुहासूासा हाो हाालाँा �कि� खोोने े�े �ारण मुझुे ेदुः�ुखो, डर, गुसु्साा याा अन्या भाावनेाएँ� मुहासूासा हाो 

सा�तीी हां�, याहा जाानेनेा कि� परमुशे्वर �ो मुरेी परवाहा हा,ं जाीवने �े प्रकिती मुरेे नेज़रिरएँ सा�तीी हां�, याहा जाानेनेा कि� परमुशे्वर �ो मुरेी परवाहा हा,ं जाीवने �े प्रकिती मुरेे नेज़रिरएँ 
�ो  बदुःलाँने ेमुे� मुदुःदुः �र सा�तीा हा।ं�ो  बदुःलाँने ेमुे� मुदुःदुः �र सा�तीा हा।ं

उने 3-5 तीरी�ो� �ी लिलाँस्ट  बनेाइएँ लिजानेसा ेपरमुशे्वर आप�ी दुःखेोभाालाँ �र रहा ेउने 3-5 तीरी�ो� �ी लिलाँस्ट  बनेाइएँ लिजानेसा ेपरमुशे्वर आप�ी दुःखेोभाालाँ �र रहा े
हां�। याा, आप एँ� लि�त्र भाी बनेा सा�ती ेहां�.हां�। याा, आप एँ� लि�त्र भाी बनेा सा�ती ेहां�.

11
22
33
44
55
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परमेशे्वर आपकाा धन्यवााद 
मकसद 
परमेशे्वर कोो उनकीी देखेभााल केे लि�ए धन्यवााद देनेाा जवाान लोोगोंं�  केे लि�ए एक यााद रखने े
वाालीी चीीज़  हैै कि� परमेशे्वर कि�स तरह से ेउनकीी देखेभााल करते ेहैंं�।

परि�चय
परमेशे्वर ने ेजवाान लोोगोंं�  कीी देखेभााल परि�वाारोंं� कोो सौंं�पीी हैै। जब जवाान लोोग पैैदाा होोते ेहैंं�, 
तोो वे ेपूूरीी तरह से ेअपने ेपरि�वाारोंं� द्वााराा प्रदाान कीी जााने ेवाालीी देखेभााल पर नि�र्भभर होोते ेहैंं�। 
गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमे ेसे ेपरि�वाार अक्सर बि�खर जााते ेहैंं�, जि�ससे ेजवाान लोोगोंं�  कीी 
देखेभााल नहींं� होो पाातीी । फि�र भीी सदमेंं�  मेंं� , जवाान लोोगोंं� कोो सुरुक्षाा प्रदाान करनाा उनकीी 
देखे भााल करनाा  और भीी चीीज़ेंं�  बढ़ जाातीी हैै। जवाान लोोगोंं� कोो बहुतु डर लगताा हैै जब 
उनकेे पाास कोोई ऐसाा व्यक्ति� नहींं� होोताा जि�सकेे सााथ रह कर वे ेसुरुक्षि�त महसूूस करते ेहोो  
। यह जाानकर उन्हेंं� तस्सलीी  मि�लतीी हैै कि� परमेशे्वर  हमेशेाा उनकीी परवााह करताा हैै।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
इस बाारेे मेंं� बाात करेंं� कि� आने ेवााले ेहफ्ते े मेंं� जवाान लोोगोंं� कोो परमेशे्वर कीी देखेभााल 
कीी कि�स प्रकाार ज़रूरत  होोगीी। इससे ेआपकोो यह जाानने ेमेंं� मदद मि�लेगेीी कि� उनकीी 
फि�लहााल  जरूरतेंं� क्याा हैंं�। क्याा भोोजन एक चिं�ताा काा वि�षय हैै? सुरुक्षाा? स्कूूल? बि�माारीी? 
भाावनाात्मक सहााराा ?

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 14
परमेशे्वर कोो उनकीी देखेभााल केे लि�ए धन्यवााद देतेे ेहुएु प्राार्थथनाा लि�खने ेमेंं� जवाान लोोगोंं� कीी 
मदद  करेंं�।
अपनीी प्राार्थथनााएँ ँलि�खने ेकेे बााद, उन्हेंं� समूूह केे साामने ेज़ोोर से ेप्राार्थथनााएँ ँपढ़ने ेकोो कहेंं�।
आप शाायद चााहते ेहोंं�गे ेकि� जवाान लोोग प्राार्थथनााएँ ँकरेंं� और कि�सीी और कीी प्राार्थथनाा पढ़ेंं�। 
प्रत्येके प्राार्थथनाा पढ़ने ेकेे बााद पूूछेंं�, "और कि�सने ेइस तरह से ेपरमेशे्वर  कीी सहाायताा काा 
अनुभुव कि�याा हैै?" 
परमेशे्वर ने ेजि�स अद्भुतु तरीीकेे से ेउनकीी मदद कीी हैै, उसकेे लि�ए उन्हेंं� एक स्तुतुि� 
(धन्यवााद) भजन चुनुने ेमेंं� मदद करेंं�। 
उन्हेंं� यााद दि�लााएंं कि� ऐसे ेसमय मेंं� जब वे ेदुखुीी महसूूस करते ेहैंं�, तोो वे ेउन तरीीकोंं� कीी 
तलााश कर सकते ेहैंं� जि�नसे ेपरमेशे्वर उनकीी देखेभााल करते ेहैंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं� से ेपरमेशे्वर कोो उनकीी देखेभााल केे लि�ए धन्यवााद देनेे ेकोो कहेंं�।
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परमेशे्वर  कोो धन्यवााद
परमेशे्वर कोो उनकोी देखेभााल केो लिलए धन्यवाादे देतेे ेहुएु एको प्राार्थथना लिलखे�।परमेशे्वर कोो उनकोी देखेभााल केो लिलए धन्यवाादे देतेे ेहुएु एको प्राार्थथना लिलखे�।

प्रिप्राय परमेशे्वर प्रिप्राय परमेशे्वर 

धन्यवााद
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सकााराात्मक  चीीज़ेंं� जोो मैंं� कर सकताा हूँँ �
मकसद 
जवाान लोोगोंं�  कोो उन व्याावहाारि�क चीीज़ोंं� केे बाारेे मेंं� सोोचने ेमेंं� मदद करेंं�  जोो वे ेअपनीी 
-देखेभााल केे रूप मेंं� कर सकते ेहैंं�।

परि�चय
सदमेंं� कीी स्थि�िति�योंं� मेंं�  जवाान लोोग  बेबेस  महसूूस कर सकते ेहैंं�। 
अगलीी दोो गति�वि�धि�याँँ�  उन्हेंं� रचनाात्मक  कााम  करकेे अपनीी दुखु  कीी भाावनााओं ंकोो 
बदलने ेमेंं� हि�म्मत करने ेमेंं� मदद करेंं�गीी।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं�  केे पेजे पर वि�चाारोंं� काा उपयोोग करते ेहुएु, जवाान लोोगोंं� से ेउन मददगाार चीीजोंं� 
केे बाारेे मेंं� बाात करने ेकोो कहेंं� जि�न्हेंं� वे ेकरनाा चुनु सकते ेहैंं� तााकि� जब वे ेउदाास महसूूस कर 
रहे ेहोंं� तोो उन्हेंं� बेहेतर महसूूस करने ेमेंं� मदद मि�ल सकेे। 
समझााएंं कि� "सुबुक-सुबुक कर रोोनाा" कभीी-कभीी हमेंं� बेहेतर महसूूस करने ेमेंं� मदद करताा हैै 
क्योंं�कि� हमने ेअपनाा दुखु प्रकट कर दि�याा हैै और अब अन्य चीीजोंं� कोो चुनुने ेकेे लि�ए तैैयाार 
हैंं�। यह कमजोोरीी याा नाासमझीी  कीी नि�शाानीी नहींं� हैै. परमेशे्वर ने ेहमेंं� भाावनााएँ ँकि�सीी काारण से े
दीी हैंं�।
उन्हेंं� उन अलग-अलग चीीज़ोंं� केे बाारेे मेंं� सोोचने ेकोो कहेंं� जोो वे ेकर सकते ेहैंं�।

कि�सीी जाानवर कीी देखेभााल करेंं�।
कि�सीी दोोस्त याा रि�श्तेदेाार कोो पत्र लि�खेंं�।
एक कि�तााब पढ़ेंं�।

जवाान लोोगोंं� कोो यह समझने ेमेंं� मदद करेंं� कि� वे ेबेबेस नहींं� हैंं�; ऐसे ेसहाायक, इससे ेअलग 
चीीज़ेंं�  हैंं� जि�न्हेंं� वे ेचुनु सकते ेहैंं�।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 15
जवाान लोोगोंं�  से ेउन दोो वि�कल्पोंं� पर गोोलाा लगााने ेकोो कहेंं� जोो उन्हेंं� लगताा हैै कि� इससे े
उन्हेंं� सबसे ेअधि�क मदद मि�लेगेीी। 
फि�र उनसे ेमददगाार चीीज़ोंं�  केे बाारेे मेंं� अपने ेवि�चाार लि�खने ेकोो कहेंं�। 
उन्हेंं� बतााएंं कि� उन्होंं�ने ेअपनीी पत्रि�काा केे इस पेजे पर जि�न चीीज़ोंं� पर गोोलाा बनाायाा हैै, वे े
अगले ेपेजे पर खींं�चीी जााएंंगीी।
रोोमन पद 15:13 कोो दि�खााएँ ँ

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं�  से ेप्राार्थथनाा करेंं� और परमेशे्वर कोो धन्यवााद  देंं�  कि� जब वे ेदुखुीी होंं� तोो वे े
मददगाार चीीजेंं� चुनु सकेंं� । सहाायताा प्रदाान करने ेवााले े कोो प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए और 
परमेशे्वर से ेप्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए कि� वह उन्हेंं� उन मदद करने े वाालीी  चीीजोंं� कोो यााद रखने े
मेंं� मदद करेे जोो वे ेदुखुीी, भयभीीत याा अकेेले ेहोोने ेपर कर सकते ेहैंं�। 
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अच्छीी चीीजेंं� जेंो मैंं� कर सकताा हँूँ � 
जब हम दुखुीी महसूूसू करते ेहं�, तेो कुछ चीीजे� हं� जो हम खीदुु को बहेतेर महसूूसू जब हम दुखुीी महसूूसू करते ेहं�, तेो कुछ चीीजे� हं� जो हम खीदुु को बहेतेर महसूूसू 
करने ेऔर अपने ेवि�चीारो� की विदुशाा बदुलने ेमे� मदुदु करने ेके लिलए कर सूकते ेहं�।करने ेऔर अपने ेवि�चीारो� की विदुशाा बदुलने ेमे� मदुदु करने ेके लिलए कर सूकते ेहं�।

नेीची ेदुी गई लिलस्ट मे� सू ेकुछ चीीज़ेंे� जो आपको सूबसू ेअच्छी लगतेी हं� उने पर नेीची ेदुी गई लिलस्ट मे� सू ेकुछ चीीज़ेंे� जो आपको सूबसू ेअच्छी लगतेी हं� उने पर 
गोला लगाए।ँगोला लगाए।ँ

लिचीत्रकलालिचीत्रकला
टहलनेा टहलनेा 
विकसूी अच्छे दुोस्ते के  विकसूी अच्छे दुोस्ते के  
 सूाथ सूमय विबतेानेा सूाथ सूमय विबतेानेा
पढ़नेापढ़नेा

पवित्रकापवित्रका
सू�गीते सूनुेनेासू�गीते सूनुेनेा
प्रााथथनेा करनेाप्रााथथनेा करनेा
विकसूी वि�श्वसूनेीय  विकसूी वि�श्वसूनेीय  
 व्यवि� सूे मदुदु मा�गनेा व्यवि� सूे मदुदु मा�गनेा

अपने ेवि�चीार या अन्य चीीजो� के बारे मे� वि�चीार लिलखीे� आप अपने ेविदुमाग अपने ेवि�चीार या अन्य चीीजो� के बारे मे� वि�चीार लिलखीे� आप अपने ेविदुमाग 
को विकसूी और चीीज़ें मे� लगाने ेमे� मदुदु के लिलए ऐसूा कर सूकते ेहं�।को विकसूी और चीीज़ें मे� लगाने ेमे� मदुदु के लिलए ऐसूा कर सूकते ेहं�।

परमशे्‍ �र जो परमशे्‍ �र जो 
आशाा का दुातेा आशाा का दुातेा 
ह ंतेमु्हे � वि�श्‍ �ासू ह ंतेमु्हे � वि�श्‍ �ासू 

करने ेमे� सूब करने ेमे� सूब 
प्राकार के आनेन्दु प्राकार के आनेन्दु 
और शाान्तिन्ते सू ेऔर शाान्तिन्ते सू े

परिरपूर्णथ करे, विक परिरपूर्णथ करे, विक 
पवि�त्र आत्मा की पवि�त्र आत्मा की 
सूामर्थ्ययथ सू ेतेमु्हारी सूामर्थ्ययथ सू ेतेमु्हारी 

आशाा बढ़तेी आशाा बढ़तेी 
जाए।जाए।

रोविमयो� 15:13
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वे ेचीीज़ेंं� जोो मुझुे ेअच्छाा महसूस करने ेमेंं� मदद 
करतीी हैंं� 
चर्चाा� केे लि�ए पेजे 
मकसद 
इस सच्चााई कोो जवाान लोोगोंं� कोो मजबूूतीी से ेबतााएँ ँकीी वे ेबेबेस नहींं� हैंं�; वे ेअपनीी उदाासीी कीी 
भाावनााओं ंकोो बदलने ेकेे लि�ए चीीजेंं� कर सकते ेहैंं�।

परि�चय
कि�सीी सदमेंं� कीी घटनाा केे दौौराान जवाान लोोग अक्सर बेबेस महसूूस करते ेहैंं�। उनकेे अनुभुव 
और भाावनााएँ ँउन्हेंं� बताातीी हैंं� कि� वे ेऐसीी स्थि�िति� मेंं� हैंं� जि�से ेवे ेकााबूू  नहींं� कर सकते ेहैंं� और 
जि�से ेवे ेसमझ नहींं� पााते ेहैंं�। जवाान लोोग लगााताार कि�सीी ऐसीी चीीज़ से ेडरते ेरहते ेहैंं� जि�से ेवे े
समझ नहींं� सकते ेयाा कााबूू  नहींं� कर सकते।े एक डर और चिं�ताा तब और  जुडु़ जाातीी हैै जब 
परि�वाार और घर काा अब उन सुरुक्षि�त, मदद करने ेवाालाा ढांं�चाा काार्यय नहींं� करताा हैंं� जोो पहले े
मौौजूूद थाा । जवाान लोोगोंं�  केे लि�ए भीी यह महसूूस करनाा डराावनाा  हैै कि� अब मााताा-पि�ताा 
काा उन पर कोोई कााबूू नहींं� हैै। यह पााठ जवाान लोोगोंं� कोो यह जाानने ेकेे लि�ए प्रेरेणाा देतेाा हैै 
कि� वे ेबेबेस नहींं� हैंं�; वे ेअपनीी उदाासीी कीी भाावनााओं ंकोो बदलने ेकेे लि�ए चीीजेंं� कर सकते ेहैंं� 
और उम्मीीद कर सकते ेहैंं� कि� चीीजेंं� बेहेतर होो जााएंंगीी।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
समूूह कोो उन चीीज़ोंं� पर वि�चाार-मंंथन करने ेकोो कहेंं� जोो उन्हेंं� बेहेतर महसूूस करने ेमेंं� मदद 
कर सकतीी हैंं�, याा उन रणनीीति�योंं� काा साामनाा कर सकतीी हैंं� जि�नकाा उपयोोग उन्होंं�ने ेअपने े
नज़रि�ए और भाावनााओं ंकोो बदलने ेकेे लि�ए कि�याा हैै याा वर्ततमाान मेंं� कर रहे ेहैंं�।
नीीति�वचन 12:25 पद काा उपयोोग करेंं� "चिं�ताा से ेमन उदाास होो जााताा हैै, परन्तु ुदयाालु ुवचनोंं� 
से ेवह प्रसन्न होो जााताा हैै।" इस बाारेे मेंं�  बाात करेंं� कि� एक-दूूसरेे काा प्रेरेणाा देनेाा  कि�तनाा 
ज़रूरीी  हैै, तााकि� लोोगोंं� कोो ऐसाा महसूूस न होो कि� वे ेअकेेले ेहैंं� याा वे ेअकेेले ेहैंं� जोो दर्ददनााक 
परि�स्थि�िति�योंं� से ेगुजु़रेे हैंं�।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 16
वे ेभवि�ष्य केे संंदर्भभ केे लि�ए समूूह द्वााराा तैैयाार कीी गई लि�स्ट कोो लि�ख सकते ेहैंं� याा खुदु कोो 
अन्य आईडि�याा कीी यााद दि�लााने ेकेे लि�ए कुुछ चि�त्र बनााएंं।
याा खुदु कोो अन्य आईडि�याा कीी यााद दि�लााने ेकेे लि�ए कुुछ चि�त्र बनााएंं।
उनकीी कहाानि�याँँ�  ध्याान से ेसुनुेंं�  तााकि� आप लााभदाायक चर्चाा� कर सकेंं� ।

प्राार्थथनाा काा समय
क्याा जवाान लोोग परमेशे्वर से ेप्राार्थथनाा करते ेहैंं� कि� वे ेउन अच्छीी चीीजोंं� कोो यााद रखने ेमेंं� मदद 
करेंं� जोो वे ेकर सकते ेहैंं� जोो दुखुीी होोने ेपर उनकीी मदद करतीी हैंं�।
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चचा� केे लि�ए पेजे        

जैसैे ेहीी आप अन्य लोोगोंो� कोो सेनुते ेहीै�, लिलोखेंे� या लिलोस्ट बनाएँ ँया नएँ जैसैे ेहीी आप अन्य लोोगोंो� कोो सेनुते ेहीै�, लिलोखेंे� या लिलोस्ट बनाएँ ँया नएँ 
आइडि�या डिनकोालो े लिजैनकोा इस्तेमेाालो आप भडि�ष्य माे� अपन ेडि�चाारोंो� माे � आइडि�या डिनकोालो े लिजैनकोा इस्तेमेाालो आप भडि�ष्य माे� अपन ेडि�चाारोंो� माे � 

बदलोा� लोान ेऔरों खेंदु कोो बहेीतेरों माहीसूेसे कोरोंान ेकेो लिलोएँ कोरों सेकोते ेहीै�।बदलोा� लोान ेऔरों खेंदु कोो बहेीतेरों माहीसूेसे कोरोंान ेकेो लिलोएँ कोरों सेकोते ेहीै�।

उदाास मन दाब जाताा है,ैपेरन्ता ुभ�ी 
बाता स ेवहै आनन्दिन्दाता हैोताा है।ै

नीडिते�चान 12:25नीडिते�चान 12:25
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अपनीी कहाानीी बताा रहाा हूँँ �
मकसद 
जवाान लोोगोंं� कीी कहाानि�याँँ�  सुनुकर उनकेे सााथ अच्छेे संंबंंध कोो बढ़ााएंं।

परि�चय
जवाान लोोगोंं� कोो कि�सीी ऐसे ेव्यक्ति� कीी ज़रूरत होोतीी हैै जोो उनकीी कहाानि�याँँ�  कोो दि�ल से ेसुनुेंं�  
। 
हम जवाान लोोगोंं� कोो सुनुने ेकेे लि�ए समय देकेर और उनकेे द्वााराा अनुभुव कि�ए गए गहरेे दुखु 
केे काारण लगे ेसदमेंं� केे बाारेे मेंं� अपने ेप्रभााव और भाावनााओं ंकोो बतााने ेकेे लि�ए प्रेरेणाा देकेर 
उन्हेंं� ठीीक होोने ेमेंं� मदद करते ेहैंं�। 
जब जवाान लोोगोंं� कोो पताा चलताा हैै कि� कोोई उनकीी बाात दि�ल  से ेसुनु रहाा हैै, तोो वे ेखुदु पर 
अधि�क भरोोसाा करने ेवााले ेऔर स्वीीकाार करने ेवााले ेबन जााते ेहैंं�। 
अपनीी कहाानि�याँँ�  बतााते ेसमय, जवाान लोोग खुदु से ेइस तरह जुडु़ते ेहैंं� जि�ससे ेउनकीी 
आंंतरि�क शक्ति� प्रकट होोने ेमेंं� मदद मि�लतीी हैै।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
 जवाान लोोगोंं� मेंं�  बाात करने ेकोो कहेंं� कि� वे ेअपने ेदुखु कीी कहाानि�याँँ�  कि�से ेसबसे ेअधि�क 
सुनुाानाा चााहेंं�गे।े 
उनसे ेपूूछेंं� कि� उन्होंं�ने ेउस व्यक्ति� कोो क्योंं� चुनुाा। 
उन्हेंं� बतााएंं कि� अगर वे ेइसे ेगुपु्त रखनाा चााहते ेहैंं� तोो कोोई बाात नहींं�। 
आप इस बाारेे मेंं� भीी बाात कर सकते ेहैंं� कि� वे ेउस व्यक्ति� से ेकहांं� बाात करनाा चााहेंं�गे।े
नदीी केे कि�नाारेे, उनकेे कमरेे मेंं�, टहलते ेसमय।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 17
उन्हेंं� कोोई पसंंदीीदाा जगह चुनुने ेकोो कहेंं� जोो उनकेे लि�ए खाास होो। 
जवाान लोोगोंं� से ेउस स्थाान काा चि�त्र बनााने ेयाा कुुछ लि�खने ेकोो कहेंं� और अपनीी कहाानीी उस 
व्यक्ति� कोो बतााएंं जि�से ेउन्होंं�ने ेचुनुाा हैै।

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं�  से ेपरमेशे्वर काा धन्यवााद देनेे ेकोो कहेंं�  कि� वह हमेशेाा उनकेे सााथ हैंं� और उन्हेंं� 
उन चीीज़ोंं� केे बाारेे मेंं� बाात करते ेहुएु सुनुनाा पसंंद करते ेहैंं� जोो उन्हेंं� परेेशाान करतीी हैंं�। 
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मेरेीी कहाानीी बताा रीहाा हँा �
आप अपनीी कहाानीी किकसे ेबताानीा चााहाे�गे?े   आप अपनीी कहाानीी किकसे ेबताानीा चााहाे�गे?े   

उसे व्यकि� को बतााएँ ँजोो आपकी बाता े सेनुी रहाा हा ैऔर आप अपनीी कहाानीी उसे व्यकि� को बतााएँ ँजोो आपकी बाता े सेनुी रहाा हा ैऔर आप अपनीी कहाानीी 
कहाा ँपर बताानीा  चााहाता ेहाै�। या, इसे सेीनी का चिचात्र बनीाइय।ेकहाा ँपर बताानीा  चााहाता ेहाै�। या, इसे सेीनी का चिचात्र बनीाइय।े

[ Youth Journal page 17 ]



परेेशाानीी केे समय मेंं� यीीशु ुमदद करताा है!ै
मकसद 
जवाान लोोगोंं� कोो यह जाानकर तसल्लीी  देनेाा कि� यीीशु ुहमेशेाा उनकेे करीीब हैंं� और उन्हेंं� कभीी 
नहींं� छोोड़ेंं�गे।े

परि�चय
जवाान लोोगोंं�  केे पेजे पर धर्ममग्रन्थ काा पद एक सााथ पढ़ेंं�। 
यीीशु ुने ेहमसे ेकि�तनाा अद्भुतु वाादाा कि�याा हैै! 
इस बाारेे मेंं� बाात करेंं� कि� यह वाादाा इतनाा खाास क्योंं� हैै। 
जब भीी मुझुे ेमदद कीी ज़रूरत होोतीी हैै तोो वह हमेशेाा मेरेेे पाास होोताा हैै; मैंं� उससे ेकि�सीी भीी 
समय बाात कर सकताा हूंं� , इत्याादि�।

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं� से ेउस समय केे बाारेे मेंं� बतााने ेकोो कहेंं� जब उन्हेंं� पताा थाा कि� यीीशु ुउनकेे सााथ 
हैंं� याा उस समय केे बाारेे मेंं� जब उन्होंं�ने ेयीीशु ुसे ेअपने ेपाास रहने ेकेे लि�ए कहाा थाा। 
उनकेे सााथ भीी ऐसाा हीी अनुभुव बतााने े केे लि�ए तैैयाार रहेंं�।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 18
जवाान लोोगोंं� कोो उनकेे गीीत याा कवि�तााएँ ँलि�खते ेसमय मदद करेंं�। 
जवाान लोोगोंं� से ेअपनीी कवि�तााएँ ँयाा भजन समूूह कोो सुनुााने ेकोो  कहेंं�। 
जवाान लोोगोंं� कीी रचनााओं ंमेंं� से ेएक याा दोो कोो चुनुकर उनमेंं� सरल धुनु डाालेंं� तााकि� जब 
जवाान लोोग  अकेेलाापन याा डर महसूूस करेंं� तोो वे ेभजन गाा सकेंं� । 
वैैकल्पि�िक: स्टूूडेंं�ट से ेएक छोोटाा नााटक लि�खने ेऔर उसमेंं� एक्टिं�ं�ग  करने ेकोो कहेंं�।

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं� से ेयीीशु ुकोो धन्यवााद देनेे ेकोो कहेंं� कि� वह उनकीी मदद केे लि�ए हमेशेाा करीीब 
हैंं� । 
जवाान लोोगोंं� से ेअपनीी प्राार्थथनााएँ ँसि�र्फफ  खाास वि�षय पर रखने ेकेे लि�ए कहेंं�: "धन्यवााद, यीीशु,ु 
मेरेेे स्कूूल केे कााम मेंं� मेरेीी मदद करने ेकेे लि�ए" याा "धन्यवााद, यीीशु,ु कि� आपने ेमुझुे ेन डरने े
मेंं� मदद कीी।" 

सुझुााव
सत्र समााप्त होोने ेकेे बााद, यदि�  होो सकेे तोो, उनकेे सभीी लेखेोंं� कीी एक छोोटीी पत्रि�काा  मेंं�  एक 
सााथ रखेंं�। फोोटोो कोोपीी  बनााएंं और हर एक कोो एक कोोपीी देंं�।
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समय मं� यीशु ुहमारीी सहायताा

एक गीीत, कवि�ता याा प्राार्थथनाा लि�खेंं� जोो बताए विक आप कैसाा महसूासा एक गीीत, कवि�ता याा प्राार्थथनाा लि�खेंं� जोो बताए विक आप कैसाा महसूासा 
करत ंहै�, उसामं� याीशु ुआपकी मदद कैसा ंकर साकत ंहै�।करत ंहै�, उसामं� याीशु ुआपकी मदद कैसा ंकर साकत ंहै�।

याीशु ुकहत ंहै�: “मै� याीशु ुकहत ंहै�: “मै� 
तमु्हं � कभीी नाही� तमु्हं � कभीी नाही� 

छोोडू़ूं� गीा; कभीी नाही� छोोडू़ूं� गीा; कभीी नाही� 
मै� तमु्हं � त्याागूी �गीा।”  मै� तमु्हं � त्याागूी �गीा।”  

इब्रााविनायाो� 13:5इब्रााविनायाो� 13:5

परमशं्वर हमारा शुरणस्र्थाना और ब� ह,ै सा�कट परमशं्वर हमारा शुरणस्र्थाना और ब� ह,ै सा�कट 
मं� अवित साहजो सा ंविम�ना ं�ा�ा साहायाक।  मं� अवित साहजो सा ंविम�ना ं�ा�ा साहायाक।  

भीजोना 46:1भीजोना 46:1
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भवि�ष्य कीी योोजनाा बनााएँँ 
मकसद 
जवाान लोोगोंं�  कोो यह जाानकर आशाा देनेाा कि� यीीशु ुउनसे ेइतनाा प्याार करते ेहैंं� कि� उन्होंं�ने े
उनकेे लि�ए अच्छीी योोजनााएँ ँबनााई हैंं�। 

परि�चय
शुरुुआत इस बाात से ेकरेंं� कि� जवाान लोोगोंं� बडे़े होोकर वैैसाा हीी व्यवहाार करेंं� जैैसाा वे ेबननाा 
चााहते ेहैंं�
एक आग बुझुााने ेवाालाा  - ऐसाा दि�खाावाा कर रहाा हैै कि� उसकेे पाास एक  पाानीी काा पााईप हैै 
और वह आग बुझुाा रहाा हैै।
एक नर्सस एक बीीमाार बच्चे ेकीी देखेभााल कर रहीी हैै।
एक हवााई जहााज काा पाायलट कमरेे केे चाारोंं� ओर घूूम रहाा हैै। 
जैैसे ेहीी एक व्यक्ति� अपनीी पसंंद दि�खााताा हैै, अन्य जवाान लोोग अनुमुाान लगाा सकते ेहैंं� कि� 
वे ेकौौनसाा चि�त्र बनाा  रहे ेहैंं�। 

एक सााथ बाातचीीत करनाा 
जवाान लोोगोंं� केे चि�त्रोंं� केे बाारेे मेंं� बाात करेंं� और उन्हेंं� यााद दि�लााएंं कि� यीीशु ुउनकेे जीीवन केे 
लि�ए अपनीी योोजनााओं ंकोो पूूराा करने ेमेंं� उनकीी मदद करेंं�गे।े
बााइबल मेंं� एक सााथ यि�र्ममयााह 29:11 पद पढ़ेंं�  बतााएंं कि� यह पद कैैसे  ेदि�खााताा हैै कि� यीीशु ु
जवाान लोोगोंं� से ेबहुतु प्याार करते ेहैंं�। उन्होंं�ने ेहर जवाान लोोगोंं� केे लि�ए अच्छीी योोजनााएँ ँबनााई 
हैंं� - ऐसीी योोजनााएँ ँजोो उन्हेंं� भवि�ष्य केे लि�ए एक आशाा देंं�गीी।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 19
जवाान लोोगोंं�  से ेकहेंं� कि� वे ेभवि�ष्य मेंं� क्याा करनाा चााहते ेहैंं�, यह दि�खााने ेकेे लि�ए लि�खेंं� याा 
चि�त्र बनााएंं। 

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं� से ेयीीशु ुकोो धन्यवााद देनेे ेकोो कहेंं� कि� उसने ेउनकेे जीीवन केे लि�ए अच्छीी 
योोजनााएँ ँबनााकर उनकेे प्रति� अपनाा प्याार दि�खाायाा हैै - ऐसीी योोजनााएँ ँजोो उन्हेंं� आशाा देतेीी हैंं�। 
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आप भवि�ष्य मेंं� क्या करनाा चााहेंं�गे?ं  आप भवि�ष्य मेंं� क्या करनाा चााहेंं�गे?ं  
आपकं अभी कं जीी�ना से ंविकसे प्रकार अलगे  हेंोगेा?आपकं अभी कं जीी�ना से ंविकसे प्रकार अलगे  हेंोगेा?

हें ंयहेंो�ा पर आशाा रखना�ंालो, विहेंया� बाँा �धोो हें ंयहेंो�ा पर आशाा रखना�ंालो, विहेंया� बाँा �धोो 
और तुमु्हेंारं हृदय दढृ़ रहेंं�। और तुमु्हेंारं हृदय दढृ़ रहेंं�। भजीना 31:24भजीना 31:24

भवि�ष्यभवि�ष्य

भवि�ष्य कीी योजनााएंं
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मेरेेे लि�ए परमेशे्वर काा अद्भुतु वाादाा!
मकसद 
जवाान लोोगोंं�  कोो यह वि�श्वाास दि�लााएँ ँकि� परमेशे्वर  कीी योोजनााएँ ँअच्छीी योोजनााएँ ँहैंं�; वे े
अपने ेजीीवन केे लि�ए परमेशे्वर कीी योोजनााओं ंपर भरोोसाा कर सकते ेहैंं�।

परि�चय
ऐसीी योोजनाा बनााएंं कि� आप जवाान लोोगोंं� कीी पत्रि�काा कोो पूूराा करने ेकेे लि�ए एक वि�शेषे 
पाार्टीी  काा समय कैैसे  ेमनाा सकेंं� । 
वे ेगााने ेगााने ेकाा आनंंद ले ेसकते ेथे।े
उन्हेंं� गेमे खेलेने ेमेंं� मजाा आ सकताा हैै।
वे ेखााने-ेपीीने ेकाा आनंंद ले ेसकते ेहैंं�।

पत्रि�काा गति�वि�धि�- पेजे 20
जवाान लोोग से ेयि�र्ममयााह 29:11 कोो एक सााथ पढ़ने ेऔर सुनुााने ेकोो कहेंं�। 
जवाान लोोगोंं�  कोो अपनीी पत्रि�काा कोो  ऐसे ेस्थाान पर रखने ेकेे लि�ए प्रेरेणाा देंं�   जहाँँ�  वे ेउसे े
बाार-बाार देखे सकेंं�  और उन्हेंं� अपने ेजीीवन केे लि�ए परमेशे्वर कीी वि�शेषे योोजनााओं ंकीी यााद 
दि�लाा सकेंं� । 

सत्र समााप्त होो रहाा हैै
जवाान लोोगोंं� केे गहरेे दुखु केे काारण लगे ेसदमेंं� केे  अनुभुवोंं� ने ेउन्हेंं� कैैसे  ेमजबूूत बनाायाा हैै, 
इस बाारेे मेंं� बाात करकेे इस पत्रि�काा  पर कााम पूूराा करेंं�। 
वे ेजाानते ेहैंं� कि� परमेशे्वर हमेशेाा उनकेे सााथ हैंं�।
उन्हेंं� अपनीी प्राार्थथनााओं ंकाा उत्तर मि�लाा हैै।
वे ेजाानते ेहैंं� कि� वे ेउनकीी देखेभााल केे लि�ए परमेशे्वर  पर भरोोसाा कर सकते ेहैंं�।
उन्हेंं� उनकीी पत्रि�काा मेंं� पााए गए पदोंं� और वाादोंं� केे अंंति�म पेजे  कीी यााद दि�लााएंं।

प्राार्थथनाा काा समय
जवाान लोोगोंं�  से ेउन्हेंं� प्याार करने ेऔर उनकेे जीीवन केे लि�ए अच्छीी योोजनााएँ ँबनााने ेकेे लि�ए 
परमेशे्वर  कोो धन्यवााद देनेे ेकोो कहेंं�। 
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मेरेेे लि�ए परेमेशे्वरे काा अद्भुतु वाादाा!
नीीचे ेदि�ए गए धर्ममग्रन्थ केे प�ं�  कें याा� केरेें�।  फे़्रेर्म कें अपनी ेतरेंीकेे नीीचे ेदि�ए गए धर्ममग्रन्थ केे प�ं�  कें याा� केरेें�।  फे़्रेर्म कें अपनी ेतरेंीकेे 

से ेबनीाए से ेबनीाए 

आप जि�नी केदि�नी चेी�ं� से ेग�ुरेें हैंं�, उन्हैंं�नी ेआपकें र्म�बूत बनीायाा आप जि�नी केदि�नी चेी�ं� से ेग�ुरेें हैंं�, उन्हैंं�नी ेआपकें र्म�बूत बनीायाा 
हैं।ं आपनी ेअद्भुतु औरें अनींखे ेतरेंीकें� से ेअपनी ेप्रदित परेंर्मशे्वरें केे प्ररे्म हैं।ं आपनी ेअद्भुतु औरें अनींखे ेतरेंीकें� से ेअपनी ेप्रदित परेंर्मशे्वरें केे प्ररे्म 

केा अनीभुुव दिकेयाा हैं।ं.केा अनीभुुव दिकेयाा हैं।ं.

"क्यां�दिके परेंर्मशे्वरें केी "क्यां�दिके परेंर्मशे्वरें केी 
याहैं वाणीी हैं,ं दिके �ं याहैं वाणीी हैं,ं दिके �ं 
केल्पनीाए ँर्मं� तमु्हैंारेें केल्पनीाए ँर्मं� तमु्हैंारेें 

दिवषया केरेंता हूैं ँउन्हैंे� र्मं� दिवषया केरेंता हूैं ँउन्हैंे� र्मं� 
�ानीता हूैं,ँ व ेहैंादिनी केी �ानीता हूैं,ँ व ेहैंादिनी केी 

नीहैंी�, वरेंन्ी कुेशल हैंी केी नीहैंी�, वरेंन्ी कुेशल हैंी केी 
हैंं�, औरें अन्त र्मे� तमु्हैंारेंी हैंं�, औरें अन्त र्मे� तमु्हैंारेंी 

आशा पूरेंी केरँूँगा।"आशा पूरेंी केरँूँगा।"
दियार्ममयााहैं 29:11दियार्ममयााहैं 29:11
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