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Data:

Tan zeszyt podarowat mi ktos, kto chce, zebym
wiedziata/wiedziata, ze jestem wyjatkowa/wyjatkowy, i
ze Bog ma dla mnie wspaniate plany.

ALBOWIEM JA WIEM, JAKTE MYSLT MAM 0 WAS -
MOWL PAN - MYSLL 0 POKOJU, A NTE O NTEDOLL, ABY
JGOTOWAC WAM PRIYSZEOSC T NATCHNAC NADTIE]A.
KSTEGA JEREMIASZA 2:11




U g6ry narysuj obrazek o tym, jak kiedys bytas/-e$
smutna/-y, lub napisz o tym ponizej.




JEZUS POWTEDZIAL , POTDICIE DO

MNTE WSZYSCY, KTORZY JESTESCTE
SPRACOWANT T OBCTAZENT, A JA WAM
DAM UKOJENTE"

[WANGELA SW. MATEUSZA 1128

N
1. Co ten wers
oznaczadla
mnie? >
4

2. Jak moge go
zastosowac w
codziennym zyciu?
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JESTEM JAK......

(Np. Jestem jak tygrys, bo w srodku
ghiewnie rycze)

JESTEM JAK...




MOJE ULUBTONE RZECZY
&?g’ Iwierze ’qulbflm’
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e D
Piosenka lub Kolor y& Pora roku lub
gatunek muzyczny pogoda
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[ Najlepszy ’ r Jedzenie ’ B Sport ’
przyjaciel/ & i g 4

przyjaciétka
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(L JTAKCMOWT PAN - KTORY CIE STWORZY, (), TKTORY )
CTE UKSTTALTOWAL, (..): NTE B0 STE, BO CIE WYKUPTEEM, f
NAZWALEM (Tf TWOIM IMIENTEM - MOTM JESTES” |
KSTEGA TZATASZA §3:1 |

|

L{‘“‘V\],/“



BOG MI POMOZE

Bog Cie stworzyt i Cie kocha. B6g kocha Twoja
rodzine i Twoje otoczenie.

Chce poméc Ci przezwyciezy¢ Twoje problemy.

() PAN JEST POMOCNIKIEM MOIM, NIE
JESTE EKAt( )T 00 He BRA][ZYKOWBG /
#

Wymien 3-5 » -
, kté
rzeczy, ktore

pokazuja, ze
Bég troszczyt
sie o Ciebie.

N
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PRIED T P0 TYM, (0 STE WYDARZYHD.

Zaznacz znakiem X twarze, ktére pokazujg, jak sie czutas/czutes

przed tym, co sie stato. Zaznacz znakiem v’ twarze, ktére pokazuja,

jak sie czutas/czutes po tym, co sie stato.

@@@

SICIESLIWA/ - SMUTNA/-Y PRZESTRASZONA/-Y
[tA/-Y SFRUSTROWANA/-Y  IDEZORTENTOWANA/-Y

Opiszinne
mysli lub
uczucia >

przed i po B )

tym, co sie
wydarzyto.




B ROZUMIE MOTE UCZUCIA

Czy kiedykolwiek czutes/-a$ sie ztos¢ lub smutek z

—

powodu tego, co sie wydarzyto?

apisz piec stow

lub krétki opis

tego, jak sie
czutes$/-as

=/
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©
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Zaznacz kotkiem stowa, ktére najlepiej opisuja Twoje uczucia..

WSCTEKtos( PRZERAZENTE FURTA

EMOCJONALNY PARALLZ - NERWOWOSC PANTKA {
PEAC KRZYK [GORZKNIENTE ‘
IASKOCZENTE IMARTWIENTE CHEC UDERZENTA (260§ |
OBRAZA STRES GNTEW )

|
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‘ To co czutas/-es jest w porzadku! \%‘ ?
~ L .
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Strata moze dotyczy¢ nie tylko przedmiotéw

PRZEDMIOTY [NNE

—————

BEOGOSEAWTENT, KTORZY STE SMUCA, ALBOWIEM ONT B

———— =

RZECZY, KTORE UTRACTLISMY

PRIYJACTELE RODZINA MARZENTA

T
~ POCIESZENT. EWANGELLA SW. MATEUSIA b ~
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DAMIEC O CZLONKACH RODZINY T
PRIYACLOLACH, KTORZY ODESTLL

Wypisz imiona cztonkéw rodziny i przyjaciot,
ktérych chcesz pamietad.
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Napisz o swoim ulubionym wspomnieniu zwigzanym z nimi.
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B0G STE 0 MNA OPTEKU]E

Chociaz to, co utracitam/-tem moze wywotaé we mnie smutek, strach,
zto$¢ lub inne uczucia, Swiadomos¢, ze Bég sie o mnie troszczy, moze
poméc zmieni¢ moje podejscie do zycia.

Wymien 3-5 sposobéw, w jaki B6g troszczy sie Ciebie.
lub jesli wolisz, narysuj obrazek.
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DITEKUJE (1, BOiE.

Napisz modlitwe, w ktérej dziekujesz Bogu za Jego opieke.

DOBRY PANTE BOZE,

DITEKUTE (T

L
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POMOCNE RZECZY 2O
TN
Jest kilka rzeczy, ktére mozemy zrobi¢, zeby poczuc sie lepiej i zmieni¢

nasz sposéb myslenia, gdy czujemy sie smutni.

Zakre$| kilka rzeczy, ktére lubisz z listy ponize;j.

RYSOWANTE PISANIE PAMIFTNIKA
SPACEH SEUCHANTE MUTYKT
(205 7 PRIYJACIORKA/ MODLITHA
PRZITACLELEM POPROSTENIE 0 POMOC
CYTANIE 0605 BLISKIEGO

N
X

@)isz Co jeszcze mozesz zrobi¢, zeby poczuc sie lepiej. 3
—— - . >
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LA BOG NADZIEL
NIECHAT WAS

| NAPEENT WSZELKA
RADOSCIA T
| POKOJEM W WLERZE, |
ABYSCIE OBFITOWALL

W NADIIETE PRIEZ
MOC DUCHA
SWIETEGO.”

(15T DO RZYMIAN 15:13




DYSKUS]A
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\\!\\N&W SERCU CZEOWIEKy Plf/m
\\\@ W0 DOBRE INOWU 69 g

Y
KSTEGA PREYSEGW 12:25
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\ X W trakcie rozmowy zanotuj =
nowe pomysty na to,
_ ' co mozesz zrobi¢, gdy jest Ci smutno.




MOJA HISTORIA

Komu najbardziej chciatabys/chciatbys opowiedzie¢ swoja
historie? Opisz osobe, ktéra stucha Twojej historii. Gdzie
chciatabys/chciatbys ja opowiedzie¢? Mozesz tez to narysowac.
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JEIUS, NASZA POMO(’

== 012UCE CIF ANT (15 NIE =
RUSICET
15T DO HEBRAJCZIKOW 13:5__

N —

Napisz wiersz lub utéz piosenke o tym,
jak Jezus moze Ci pom&c z tym, jak sie czujesz.

BOG JEST UCTECZKA T STEA NASZA, POMOCA W
UTRAPLENTACH NATPEWNIEJSZA." PALM b6:)

I | -

e ——




7 7/

PLANY NA PRZYSZE0S(

Co chciatabys/chciatbys robi¢ w przysztosci?
Jak rézni sie to od tego, co robisz teraz?
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,BADZCTE MOCNT! A SERCE WASZE NTECH BEDZTE DZIELNE, |
WY WSZYSCY, KTORZY MACTE NADZIETE W PANU.” Psatm 31:23 &
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' BOG MA DLA MNTE WSPANTALA OBTETNIC!

Zapamietaj ponizszy wers. Ozdéb ramke.

o

LALBOWIEM JA WIEM, JAKIE
MYSLT MAM 0 WAS - MOWT
PAN - MYSLL 0 POKOJU,
ANTE O NIEDOLL, ABY
JGOTOWAC WAM PRZYSZ£0S(

T NATCHNAC NADZIEJA.” |
KSTEGA JEREMIASZA 29:11 \

Trudne rzeczy, ktére Ci sie przytrafity, sprawity, ze jestes &
silniejszy/silniejsza. Doswiadczyte$/doswiadczytas Bozej )
mitosci w wyjatkowy sposéb.
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