SINAANAAAN

VAAAAARN

Interaktywny zeszyt ¢wiczen do terapii po traumie
Phyllis Kilbourn, PhD

VVVYVYVYV




JEST NADZIEJAL

Interaktywny zeszyt ¢wiczen do terapii po traumie

Przewodnik Moderatora

Wydane przez Crisis Care Training International
Phyllis Kilbourn, PhD

Copyright © 2022
by Crisis Care Training International (CCTI)
a ministry of WEC International

Fort Washington PA USA
All rights reserved

Printed in the United States of America
Editor: Kim Soper

Graphic Designer: Lori Stevens Layout: F. Howard McConnell

All Scripture quotations, unless otherwise indicated,
are taken from the Biblia Warszawska
© Towarzystwo Biblijne w Polsce, Warszawa, 1975.
Used by permission.

Crisis Care Training International
Phone: 803-548-2811

E-mail: info@crisiscaretraining.org
Website: www.crisiscaretraining.org




JEST NADZTEJAL

Interaktywny zeszyt ¢wiczen do terapii po traumie

Przewodnik Moderatora

Wiecej informacji na temat pogtebionej pomocy dostepne w Healing
for Hurting Hearts: A Handbook for Counseling Children and Youth in
Crisis

Ten podrecznik zostat stworzony dla rodzicow, nauczycieli w szkétkach niedzielnych, oraz
innych zaangazowanych dorostych; pomoze on wesprze¢ dzieci i mtodziez po traumatycznych
przezyciach w wyniku ktdrych poniesli zyciowe straty skutkujace uczuciem smutku.

Wprowadzenie:

(wiczenia zawarte w tym zeszycie ¢wiczen daja mtodym ludziom mozliwo$¢ rozmowy o
uczuciach zwigzanych z ich traumatycznymi doswiadczeniami. Emocje zwiazane w tego typu
przezyciami s dla nich niezwykle waznie i czesto nowe.

Kolejna cechg osobistej traumy sa straty poniesione w wyniku tragicznych zdarzen. Mfodzi
ludzie potrzebuja pomocy w identyfikacji tych strat i zrozumieniu tego, co one dla nich

0znaczajq — teraz i w przysztosci. Aby poradzi¢ sobie z trauma, musza oni mie¢ mozliwosci
wyrazenia swojego bolu zwigzanego z osobistymi stratami w sposob, ktory bedzie miat dla

nich znaczenie.

Bardzo wazne jest, aby mtodzi ludzie wiedzieli, ze naprawde chcesz zrozumiec co czujg i \
zego potrzebuja. Czesto kiedy przezywajq emocje nie s3 w stanie powiedzie¢, co mogtoby im
pomodc. (zas i zacheta do podzielenia sie z Tobg ich uczuciami moze pomdc im przepracowac
odczuwane emocje. Mtodzi ludzie potrzebuja dtugotrwatego wsparcia; im wieksza strata, tym
trudniej bedzie im doj$¢ do siebie, szczegdlnie w przypadku utraty rodzica, ktdry byt dla nich
oparciem. Sprébuj rozwinac réznorakie formy wsparcia dla mtodych ludzi, ktorzy odniesli w

Zyciu powazne straty.

Zadanie ’

Zadaniem moderatora jest przeprowadzi¢ dzieci przez ¢wiczenia w tym podreczniku. Mtodzi
ludzie potrzebuja wsparcia w identyfikacji poniesionych strat oraz w zrozumieniu jaki wptyw
beda one miaty na nich w krétkiej i dtugiej perspektywie czasowej. Informacje zawarte w tym
podreczniku pomoga Ci w wypetnieniu tego zadania. ‘
|
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,Przewodnik Moderatora” wyjasnia réwniez jakie znaczenie dla mtodych ludzi moze miec
trauma, strach, smutek itd. Po traumatycznym do$wiadczeniu u mtodych ludzi zachodza
zmiany w zachowaniu. Zwykle pojawiajg sie one natychmiast; Czasem jednak opéZniona reakcja
nastepuje dopiero po tygodniach lub miesigcach, podczas ktorych wszystko wydaje sie by¢ w
porzadku.

Kiedy rozmawiasz z mtodymi ludZmi, badZ empatyczna/y i wyrozumiata/y, aby dac im poczucie
bezpieczeristwa; pomdz im zachowac to poczucie pytajac o ich konkretne potrzeby w zakresie
komfortu i samoopieki.

Ponizej znajdziesz wazne wskazéwki, o ktérych nalezy pamigtac planujac korzystanie z zeszytu
¢wiczen dla dzieci. Podazanie za nimi zapewni Ci sukces w niesieniu pomocy mtodym ludziom.

Korzystanie z Przewodnika Moderatora

1. Prowadz zajecia tak, aby nawiazywaty one do konkretnych zdarzen z zycia mtodych
ludzi.

Dzieci na catym Swiecie do$wiadczaja réznorodnych traumatycznych wydarzen takich jak
kleski zywiotowe, wojny, wypadki, osierocenie lub bycie przedmiotem handlu zwigzanego w
wykorzystywaniem seksualnym, by wymienic tylko kilka. Mtodzi ludzie doswiadczajacy tego
typu przezy¢ ponosza znaczace straty; w zaleznosci od rodzaju traumy, moge one obejmowac
dom i rodzine, przyjaciét, poczucie bezpieczenstwa, zaufanie, edukacje, szacunek do samych
siebie, poczucie bycia kochanym i przynaleznosci, oraz ostatecznie, nadzieje.

Tego typu straty wywotuja gtebokie uczucie smutku. Aby doszto do emocjonalnego i duchowego
uzdrowienia, dzieci musza miec okazje do zidentyfikowania i wyrazenia swoich uczu¢. Musza

takze miec czas na przepracowanie swoich strat i, jesli to mozliwe, powrdt do stanu sprzed

traumy. Nie da sie przywrdci¢ do zycia matki, ktéra zmarta w wyniku traumatycznego

wydarzenia. Mozna jednak znalez¢ kochajacego opiekuna lub przyjaciela, dzieki ktéremu

dziecko poczuje sie bezpieczne i kochane. \

Poniewaz dzieci doswiadczaja podobnych mysli i uczu¢ podczas wszystkich traumatycznych
doswiadczen, ten zeszyt ¢wiczer moze by¢ uzywany w przypadku dzieci przezywajacych traume
wynikajaca z réznego rodzaju wydarzen.

Jako moderator, w trakcie swojej pracy powinienes odnosic sie to konkretnego rodzaju traumy

i wynikajacych z niej emocji. Kiedy tekst odnosi sie do traumatycznego zdarzenia, lub faktu

w wyniku ktérego dzieci odczuwaja smutek — powodzi, pozaru, wojny itp., mozesz takze
zmodyfikowac swoje pytania tak, by pasowaty one do przezy¢ mtodych ludzi. Zapytaj ich jak sie ’

czuli podczas powodzi (lub tornada, czy trzesienia ziemi) Co w wojnie (lub zyciu na ulicy, czy

$mierci rodzicéw) byto najbardziej przerazajace? |

Pamigtaj jednak, by by¢ ostroznym i wrazliwym podczas rozméw zwiagzanych z \

wykorzystywaniem seksualnym. W tych sytuacjach pozwdl dziecku zdecydowac, kiedy i czym l

chaa sie podzielic. &
|
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2. Przed rozpoczeciem sesji zdecyduj sie na prace w grupach lub indywidualna:
niektdrzy wola, by dzieci pracowaty razem w grupach réwiesniczych, inni
preferuja zajecia indywidualne.

W przypadku katastrof naturalnych, jak powddz, gdzie wiekszos¢ ofiar ma podobne

doswiadczenia i emocje ( choc rozniace sie stopniem nasilenia), zwykle najlepiej jest

przepracowac je w réwiesniczej grupie wsparcia.

Jesli trauma spowodowata osobiste poczucie wstydu, wynikajace na przykfad z doswiadczen
przemocy domowej lub wykorzystywania seksualneqgo, zajecia indywidualne moge by¢
odpowiedniejsze przynajmniej do czasu, gdy dziecko poczuje sie komfortowo w grupie
rowiesniczej.

Zdecyduj sie na prace w grupach mieszanych albo sktadajacych sie tylko z chtopcow

lub dziewczynek. Konfiguracja ta powinna zaleze¢ od wzgledéw kulturowych i rodzaju
traumatycznych przezyc.

Ramy czasowe

Kazda sesja zaplanowana jest na jedng godzine. Pozostawia to wiele czasu na rozmowe przed

i po ¢wiczeniach. Rozpoczynajac nowa sesje, daj dzieciom czas na podzielenie sie nowymi
myslami zwigzanymi z poprzednia.Pytaj czesto, czy chciatyby sie czyms podzielic, rob to jednak
tak, by nigdy nie czuli sie do tego przymuszani.

Mtodzi ludzie potrzebuja czasu na zrozumienie i przyswojenie nowosci. Jedna sesja dziennie
jest dla nich optymalna.Jesli mozesz spedzic z nimi wiecej czasu, zaplanuj wesofe, relaksujace
zajecia (piosenki, gry i zabawy, opowiesci, moze film itd.) Powracanie do znanych zajeci
czynnosci pomaga dzieciom osiggnac stabilnos¢ emocjonalna.

Wersy z Biblii ~

Wersy z Biblii s3 zwykle dotaczone do zadac z Zeszytu Cwiczen lub Przewodnika Moderatora.
Pomoz dzieciom je zapamietaC i czesto powtarzac. Przeksztatcajac wersy w piosenke z prosta
melodia mozesz sprawic, by byto to tatwiejsze i przyjemniejsze; mozesz takze urzadzi¢ quiz.

Zeszyt Cwiczen dla Dzieci

Zachecaj dzieci, by opowiadaty o wykonywanych ¢wiczeniach swoim rodzicom lub opiekunom;
by¢ moze zechcesz tez odwiedzic ich w domach, lub zaprosi¢ do miejsca gdzie spotykasz sie z ’

dziecmi? Sesje terapeutyczne (doradztwo) takze mogaq okazac sie dla nich pomocne. Zdecyduj,
czy dzieci powinny zabiera¢ Zeszyty Cwiczeri do domdw na noc, czy zostawiac je w miejscu, l
gdzie odbywaja sie sesje. Upewnij sig, 7e dzieci podpisaty swoje Zeszyty Cwiczen. )

\
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\ Wprowadzenie do zadanh z Zeszytu Cwiczen

Zadania z Zeszytu Cwiczeri zostaty stworzone tak, by poprzez rozmowe, zajecia plastyczne i
pisanie, da¢ mtodym ludziom mozliwos¢ zgtebienia i wyrazenia uczu¢, ktdrych doswiadczyli
po traumatycznym przezyciu i w jego trakcie. Kiedy dzieci zidentyfikuja swoje straty i zwigzane
Z nimi uczucia, moderator moze poméc im doprowadzi¢ do korica kwestie zwigzane ze stanem
zatoby.

Obramowane strony, ktdre dzieci majg w swoich Zeszytach Cwiczer, znajduja sie w
Przewodniku Moderatora po prawej stronie. Uwagi na stronie Przewodnika Moderatora
pomoga Ci zrozumie¢ kluczowe zagadnienia do rozméw ze stron Zeszytu Cwiczeri. Zapoznaj sie
z nimi przed spotkaniem z dzie¢mi. Mozesz takze dodac inne zagadnienia do rozméw.

Pomoz dzieciom i ich rodzinom w kontakcie z réwiesnikami i dorostymi, ktérzy moge
okaza¢ im wsparcie i zredukowac ich izolacje. Zapoznaj sie z innymi dostepnymi lokalnie
mozliwosciami wsparcia, gdzie dzieci i ich rodziny mogtyby, w razie potrzeby, otrzymac
dodatkowa pomoc.
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Pierwsza sesja grupowa:
| Cel

Poméw dzieciom znalez¢ oparcie w Jezusie jako Przyjacielu, ktdry zawsze je kocha. Poznaj
innych cztonkéw grupy.

Wprowadzenie

Na wezesnym etapie zycia dzieci zaczynajg wchodzi¢ w interakcje z mtodymi ludzmi

spoza rodziny. Ich przyjaznie réznig sie od tych z rodzicami i krewnymi. Relacje rodzinne
zapewniajg gtebokie poczucie bliskosci, ale nie zastepuja innych relacji. Przyjaznie sa jednym
z najwazniejszych i niezbednych do prawidtowego rozwoju psychicznego aspektéw zycia od
wczesnej mtodosci poprzez dorostosc.

Dlatego wazne jest, aby ci, ktdrzy utracili przyjaznie w wyniku traumatycznych doswiadczen,
najpierw porozmawiali o pocieszeniu i wsparciu, jakie otrzymali od swoich przyjaciét. Pamig¢
0 tym pomoze dzieciom z radoscig dowiedziec sie, ze Jezus chce byc ich Przyjacielem, dajacym
im takie samo wsparcie i pocieszenie. Ta sesja pozwoli tez dzieciom zapoznac sie ze sobg
nawzajem, co utatwi im gtebszy kontakt podczas kolejnych zajec.

Rozmowa

Niech dzieci porozmawiaja o swoich przyjaciotach: Co razem robili? Czy chodzili to tej samej
szkoty, lub tego samego kosciota? W jakie gry grali? Jakie ogladali razem filmy i jakiej stuchali
muzyki?

(o czujesz, gdy jestes z przyjaciétmi?

Wszyscy potrzebujemy przyjaciét! Najpierw jednak poznajmy przyjaciét, ktérzy siedza wokét
nas. Niech dzieci przedstawig sie innym podajac swoje imiona i jedng dodatkowa rzecz takq
jak miasto z ktérego pochodza, szkote do ktdrej chodzity lub co najbardziej lubig robic z
przyjaciotmi.

Niech dzieci naucza sie wersu z Ksiegi Przystow 17:17, jako przypomnienia, ze Jezus zawsze
chce by¢ich przyjacielem, nawet kiedy zdarzajq sie zte rzeczy.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen -s.3
Rozdaj dzieciom Zeszyty Cwiczer — niech kazde podpisze swéj wasnym imieniem.

Modlitwa
Niech dzieci podziekuja Jezusowi za to, ze jest ich Przyjacielem.
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Data:

Tan zeszyt podarowat mi ktos, kto chce, zebym
wiedziata/wiedziata, ze jestem wyjatkowa/wyjatkowy, i
ze B6g ma dla mnie wspaniate plany.

ALBOWLEM JA WLEM, JAKIE MYSLT MAM 0 WAS -
MOWE PAN - MYSLL 0 POKOJU, A NTE O NIEDOLL, ABY
JGOTOWAC WAM PRIYSZE0SC T NATCHNAC NADZIESA.”
KSTEGA JEREMTASZA J9:11

L,ﬂ__‘\_ [ Zadanie z Zeszytu Cwiczen -s.3] _




To ja!
Cel

Pomdc mtodym ludziom zrozumiec, ze maja oni wyjatkowe znaczenie dla ich Ojca w niebie, bez
wzgledu na to, co si¢ przydarzyto ich rodzinom lub spotecznoéciom w wyniku traumatycznych
wydarzen, przez ktdre przeszli.

Przed sesja

Przygotuj transparent lub zawieszke na sciane ze stowami z Ksiegi |zajasza 43:1 zapisanymi
tak, jak na s.5 Zeszytu Cwiczen.

Rozmowa
Pokaz dzieciom transparent i odczytajcie go wspdlnie.

Porozmawiaj z nimi o tym, jakie s3 wyjatkowe, jak Bdg zna imie kazdego i jak do kazdego z
nich mowi ,Jestes moja/moj”.

Przypomnij dzieciom, ze Bog stworzyt kazdego z nas.

Podzielcie sie my$lami na temat znaczenia tego, ze Bdg stworzyt nas na jego podobiefstwo:
mozemy mysle¢, wyrazac uczucia, by¢ kreatywnymi, kochac itd.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s.4-6
Narysuj obrazek lub napisz o tym, kiedy byte$ smutny/a, (s. 4)

Jesli maja na to ochote, pozwol dzieciom porozmawiac o swoich obrazkach lub tekstach.

Strona 5 z wersem z Ew. Mateusza 11:28. pozwala dzieciom napisac o tym, jakie znaczenie i
zastosowanie w zyciu ma on dla nich na dzisiaj.

Niech dzieci wypetnia strone 6. rysunkami, tekstem, lub uzyja analogii, zeby pokaza¢/opisa¢
jak sie czuja.

Modlitwa
Podziekuj Bogu za to, ze kazdy jest dla Niego wyjatkowy.

Nadaj modlitwie osobiste znaczenie wymieniajac imiona dzieci np.: Boze, dzigkuje za to, ze
Basia, Ania i J6zio s3 dla Ciebie wyjatkowi. Upewnij sie, Ze wymieniasz imiona ich wszystkich!




U géry narysuj obrazek o tym, jak kiedys bytas/-e$
smutna/-y, lub napisz o tym ponize;j.

L"\_ [ Zadanie z Zeszytu Cwiczen-s.4] _
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JEZUS POWTEDZTAL , POTDZCIE DO

E/ MNIE WSZYSCY, KTORZY JESTESCLE

SPRACOWANT T OBCTAZENT, A JA WAM
DAM UKOJENTE."

FWANGELLA SW. MATEUSZA 2.

N
1. Co ten wers
oznaczadla
mnie? S 4
A

2. Jak moge go
zastosowad w
codziennym zyciu?

|

L,_:__‘\_ [ Zadanie z Zeszytu Cwiczehn-s.5] _ |



gniewnie rycze)

JESTEM JAK...

JESTEM JAK......

(Np. Jestem jak tygrys, bo w srodku

L,_:__‘\ [ Zadanie z Zeszytu Cwiczen - 5.6]




Moje ulubione rzeczy
Cel

Dac dzieciom szanse zgtebic ich tozsamos¢ (kim sa) i pomdc zrozumiec, ze nie zmienita sie ona
z powodu ich traumatyzujacych przezyc.

Wprowadzenie

Jedna z najbardziej podstawowych potrzeb kazdego z nas jest poczucie tozsamosci. To,

kim jestesmy, ma ogromne znaczenie dla nas wszystkich, w tym takze dla mtodych ludzi.
Porozmawiaj z nimi o tym, kim sa: dziewczyna, chtopakiem, bratem, przyjacielem, kims kto
kocha Jezusa itp.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 7
Niech dzieci wypetnia strone z, Moimi Ulubionymi Rzeczami”.

Niech porozmawiajq o tym, co w nich sie nie zmienito od czasu wydarzen, ktore je dotknety: Ich
imiona, daty urodzin, rzeczy ktére lubia i ktdrych nie lubia.

Rozmowa

Porozmawiajcie o wersecie z Biblii (Izajasz 43:1) przypominajacym im , ze jedng z rzeczy, ktére
sie nie zmienity jest Bog, ktéry wcigz méwi, Jestes moja/moj”.

Poméz mtodym ludziom utozy¢ piosenke o prostej lub znanej melodii, uzywajac
zapamietanych stow z tego wersetu.

By¢ moze doswiadczyli oni nowych uczug ale to, kim sa nie ulegto zmianie.

Modlitwa

Niech dzieci podziekuja Bogu za to, ze pozostali takimi samymi ludZmi i Jego mitos¢
do nich sie nie zmienita.
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MOJE ULUBTONE RZECZY

Wspomnienie z
urodzin
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KSTEGA TIATASZA 13:] |

[ Zadanie z Zeszytu Cwiczen -s.7]
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B6g mi pomoze
Cel

Dac¢ mtodym ludziom poczucie bezpieczeristwa poprzez swiadomos¢ tego, ze Bdg pomoze nie
tylko ich rodzinie i spotecznosci, ale takze im takze osobiscie.

Wprowadzenie

Dla zdrowego rozwoju w trakcie dziecinstwa, mtodzi ludzie potrzebuja bezpiecznego
Srodowiska, w ktorym beda mogli odkrywac Swiat.

Pomimo zniszczen i zametu, jaki powoduja traumy, mtodzi ludzie moga znalez¢ pocieszenie w
swiadomosci, ze Bdg kocha ich i tych, ktérzy sie nimi opiekuja — ich rodzine i spotecznosc.

On pomoze wszystkim im przezwyciezy¢ problemy spowodowane przez traumatyczne
doswiadczenia.

Rozmowa
Niech dzieci porozmawiaja o sposobach, jakimi B4g pomdgt im w czasie przykrych wydarzen,
ktére ich spotkaty.
Zapytaj dzieci, czy sq $wiadomi Bozej pomocy doswiadczanej w ich spotecznosci i popros, aby
opowiedzieli, czym ona sie przejawia.

Szkota zostata na nowo otwarta.

Zakoriczono naprawe kosciota.
(o jeszcze trzeba naprawic w Twojej spotecznosci?

Dostarczenie wody zdatnej do picia.

Doprowadzenie pradu.

Dostawy jedzenia.
Zadanie z Zeszytu Cwiczen -s. 8
Niech dzieci zanotujg 3—5 rzeczy, ktore pokazuja, jak Bdg sie o nie troszczyt.
Niech podzielg sie nimi zinnym; jesli rozmowa sie przeciaga, dopytaj o szczegoty.

Jesli maja ochote, sporzadcie liste sposobdw, w jakie Bog sie troszczy i okazuje swoja mitosc.

Modlitwa

Pomddicie sie razem. Podziekujcie Bogu za to, Ze tak jak pomagat im w przesztosci, tak bedzie
pomagat dalej.




BOG MI POMOZE

Bog Cie stworzyt i Cie kocha. B6g kocha Twoja
rodzine i Twoje otoczenie.
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Chce poméc Ci przezwyciezy¢ Twoje problemy.

PAN TEST POMOCNIKIEM MOIM, NI ~
S1f LEKAt( ) LIST DO HEs RA](ZYKOWBG ’

Wymien 3-5

rzeczy, ktére
e N

pokazuja, ze

Bog troszczyt
sie o Ciebie.

N\

L,_;___gx [ Zadanie z Zeszytu Cwiczen -s.8]
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Przed i po wydarzeniach
Cel

Zacza¢ przepracowywac emocje, ktére dzieci odczuwaty przed i po traumatycznych
wydarzeniach.

Wprowadzenie

Wszystkie traumatyczne doswiadczenia powoduja problemy emocjonalne wynikajace z tego,
co mtodzi ludzie czuli przed i po zdarzeniach. Ich uczucia to miedzy innymi:

Wstyd lub poczucie winy

Strach

Poczucie bycia niekochanym,i niechcianymi i porzuconymi
Gniew

Smutek, samotnoé¢

Rozmowa

Korzystajac z rysunkéw twarzy na stronie Zeszytu Cwiczen, popro$ mtodych ludzi, aby podzielili
sie swoimi przemysleniami i uczuciami na temat tego, co sie wydarzyto.

Niech kilkoro dzieci na ochotnika, uzywajac wiasnej mimiki, pokaze jak wygladaty ich twarze
podczas omawianych wydarzen i jak chc, aby wygladata teraz.

Niech inne dzieci zgadng, jakie uczucia wyrazaja ich twarze.

Oméwcie wers z Listu do Hebrajczykow 13:6

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 9

Niech dzieci zaznacza znakiem % twarze, ktére pokazuja, jak czuty sie przed omawianymi
wydarzeniami; niech oznacza znakiem v” te, ktdre pokazuja, co z zwigzku nimi czujq teraz. Jest
tez miejsce na zapisanie innych mysli i uczuc.

Zapewnij dzieci, ze to normalne by odczuwac strach, ztos¢ lub smutek, gdy przydarza im sie co$
przerazajacego.

Podkresl, ze Bog jest zawsze z nimi i moze im pomdc, gdy czuja sie smutni lub przestraszeni.

Modlitwa
Pomad| sie z dziecmi, proszac Boga aby pomdgt im odczuwac wiecej pozytywnych emoji




PRZED 1RO TYM, (0 ST WYDARIYED.

Zaznacz znakiem X twarze, ktére pokazuja, jak sie czutas/czutes$

przed tym, co sie stato. Zaznacz znakiem v’ twarze, ktére pokazuja,

jak sie czutas/czutes po tym, co sie stato. ‘

@@@

SICZESLIWA/-Y SMUTNA/-Y PRZESTRASZONA/-Y
[tA/-Y SFRUSTROWANA/-Y  IDEZORIENTOWANA/- Y
Oplszmrg |
| myslilub
uczucia > !
przedipo

tym, co sie
wydarzyto.
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B6g rozumie moje uczucia
Cel

Zrozumienie, ze Bg rozumie nasze uczucia, i moze zmienic je na lepsze, zmieniajac takze nasz
punkt widzenia.

Wprowadzenie

Miej na uwadze roznice kulturowe wsréd mtodych ludzi, ktérzy doswiadczyli traumatycznych
wydarzen.

Dla niektdrych z nich wyrazanie emocji moze by¢ nieakceptowalne i niewygodne.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 10

Daj dzieciom czas na prace w Zeszytach Cwiczen

Z chetnymi przedyskutuj ich obrazki lub to, co napisali.

Zache¢ wszystkich do rozmowy o ich uczuciach przed i po traumatycznych wydarzeniach.

Wystuchaj ich historii bez oceniania.

Pozwdl im ptakac, smucic sie lub gniewac.

Nie wymuszaj rozmowy o traumatycznych wydarzeniach, ale wyttumacz, ze to normalne
czuc strach, smutek lub gniew, gdy dzieje sie cos ztego.

Rozmowa

Kiedy wszyscy podzieli sie swoimi uczuciami, zwrd¢ uwage na to, ze kiedy wydarzaja sie zte
rzeczy, ludzie moge odczuwac rézne emocje.

(zasem sq szczesliwi, smutni, Zli, przerazeni lub zaniepokojeni.
Cokolwiek czuli podczas omawianych wydarzen byto w porzadku, ale teraz Bog chce im
poméc zmienic ich smutek lub gniew w dobre uczucia.

Modlitwa

Podziekujcie Bogu za to, ze rozumie uczucia dzieci i moze pomdc im zndw czu¢
dobre emocje.
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B ROZUMIE MOTE UCZUCIA

Czy kiedykolwiek czutes/-a$ sie ztos¢ lub smutek z
powodu tego, co sie wydarzyto?

—

apisz piec stéw

lub krétki opis

tego, jak sie
czute$/-as

Zaznacz kotkiem stowa, ktére najlepiej opisujg Twoje uczucia..

WSCTEK£0SC PRZERAZENTE FURTA

EMOCJONALNY PARALLZ - NERWOWOSC PANTKA 4‘
PtACI KRZYK IGORZKNIENTE |
[ASKOCZENTE IMARTWIENTE CHEC UDERZENTA (7£60S |
UBRAZA STRES GNTEW ,’

|

k
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C To co czutas/-es$ jest w porzadku! E 1
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Rzeczy ktore straciliSmy
Cel

Pomdc dzieciom zidentyfikowac i oddac Bogu rzeczy, ktdre utracili w wyniku traumatycznego
wydarzenia.

Wprowadzenie
Porozmawiaj w dzie¢mi o tym, co utracili.

Wyjasnij, ze kiedy spotykaja nas zte rzeczy, ponosimy straty.

Moge one spowodowac, ze czujemy sie smutni, wystraszeni lub Zli.
Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 11

Popro$ dzieci, aby narysowaty lub napisaty o tym, co utracity w odpowiednich kolumnach w ich
zeszytach Ewiczen.

Niech o nich porozmawiaja.
Zapytaj jak czuja sie, kiedy mysla o rzeczach, ktdre stracili.

Przypomnij im, ze to co czuja ma znaczenie dla Jezusa.

Rozmowa
Porozmawiajcie o Bozej mitosci i sposobach, w jakich odbudowuje On to, co stracili.

(zy beda mie¢ nowy dom? Nowych opiekundw? Czy kto$ datim jedzenie, wode do picia
lub ubrania?
Nawet jesli przytrafiajg nam sie zte rzeczy, Bdg wciaz pokazuje nam, ze nas kocha.

Modlitwa
Razem z dzie¢mi popro$ Boga, by pocieszytich po tym, co utracili i dalej sig nimi opiekowat.

Zapytaj, czy ktos chciatby podziekowac Bogu za to, ze nas kocha i opiekuje sie nami.




—— —

RZECZY, KTORE UTRACTLISMY

Strata moze dotyczy¢ nie tylko przedmiotéw

PRIVJACTELE RODZINA MARZENTA

PRZEDMIOTY [NNE

————
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Pamiec o cztonkach rodziny i przyjaciotach,

ktorzy odeszli.
Cel

Pomdc mtodym ludziom porozmawiac o smiercii zrozumie¢, ze $mierc wigze sie ze strata w ich
zydiu.
Wprowadzenie

Rozmowa na temat $mierci z mtodymi ludZmi musi by¢ dostosowana do ich poziomu rozwoju,
szanowac ich normy kulturowe i uwzgledniac zdolno$¢ danej osoby do zrozumienia sytuacji.

Dzieci i mtodziez maja Swiadomos¢ tego, jakie reakcje wiadomos¢ o $mierci i tragedii wywotuje
u dorostych.

Dla mtodszych z nich reakcje dorostych odgrywaja wazna role w tym, jak postrzegaj oni
sytuagje.

Pozwdl dzieciom poprowadzic Ciebie, jako moderatora, w zakresie tego, jakich informacji i
wyjasnien potrzebuja w omawianym temacie.

Strata i Smierc to czesci cyklu zycia, ktry mtodzi ludzie musza zrozumie¢

Rozmowa
Zachec dzieci do zadawania pytar na temat $mierci straty.
Nie przejmuj sie tym, ze mozesz nie zna¢ wszystkich odpowiedzi.

Podchod? do kazdego pytania z szacunkiem i checig pomocy w znalezieniu ich wiasnych
odpowiedzi.

Pamietaj, ze nie mozesz zaktadac, ze w pewnej grupie wiekowej kazdy bedzie rozumiat Smierci
Zwigzane z nig emocje w ten sam sposob.

Wszyscy mtodzi ludzie s3 rdzni i ich $wiatopoglad jest wyjatkowy i uksztattowany przez rézne
doswiadczenia.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s.12

Niech dzieci zapisza imiona tych przyjaciét i cztonkéw rodziny, o ktérych chca pamietac w
srodku wienca.

Niech porozmawiaja o tym, dlaczego ci ludzie byli dla nich wyjatkowi.
Jakie ciekawe rzeczy robili ze swoimi przyjaciotmi i cztonkami rodziny?

Niech napisza o swoim ulubionym wspomnieniu zwigzanym z jednym z nich.

Modlitwa

Popro$ Boga, by pocieszyt dzieci, ktore czuja smutek to utracie bliskich oséb.
S -
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PRIYJACTOtACH, KTORZY ODES/LL.
Wypisz imiona cztonkéw rodziny i przyjaciét,
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Napisz o swoim ulubionym wspomnieniu zwigzanym z nimi. )

L,_:__‘\_ [ Zadanie z Zeszytu Cwiczen -s.12] h§



Bog sie mna opiekuje
Cel

Pomow dzieciom zrozumie(, ze smutku, ktéry doswiadczaja w zwigzku z tym, co stracili, Boza
mito$¢ i opieka moze poméc im odzyskac szczescie.

Rozmowa

Niech dzieci porozmawiaja o wszystkich dobrych chwilach, ktérych doswiadczyli w zesztym
tygodniu, podkreslajac to, jak Bog sie nimi opiekuje.

Niech poméwig o ludziach, ktdrych Bog uzyt, aby sie o nie zatroszczyc.
(zy ich przyjaciel zrobit dla nich co$ dobrego?

(zy ktos dla nich ugotowat jedzenie, przytulitich lub poszedt z nimi na spacer?

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 13

Przypomnij mtodym ludziom, ze Bég troszczy sig o nich na rdzne sposoby.

Niech narysuja lub napiszg o nich nas.3-5

Niech po kolei podziela sie z innymi historiami, ktérych dotycz ich obrazki.

Pomoz im zapamieta¢ wers z 1 Listu Sw. Piotra 5:7

Wszelkq swojq troske zrzuccie na Niego, gdyz On troszczy sie o was. 1 List Sw. Piotra 5:7

Wykorzystujac znang melodie, moga oni utozy¢ piosenke o Bozej trosce i mitosci.

Modlitwa
Podziekujcie Bogu za to, Ze troszczy sie o wszystkich.
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306 SIE 0 MNA OPLEKU]E

Chociaz to, co utracitam/-tem moze wywota¢ we mnie smutek, strach,
zto$¢ lub inne uczucia, Swiadomosé, ze Bég sie o mnie troszczy, moze
poméc zmieni¢ moje podejscie do zycia.

Wymien 3-5 sposobéw, w jaki Bég troszczy sie Ciebie.
lub jesli wolisz, narysuj obrazek.
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Dziekuje Ci, Boze
Cel

Dzigkowanie Bogu przypomina dzieciom o tym, jak BAg troszczy sie o nie na wiele sposobow.

Wprowadzenie

(zesto w trakcie traumatycznych wydarzen rodziny zostaja podzielone, pozostawiajac dzieci
bez opieki, Dzieci podczas traumy maja podwyzszong potrzebe bezpieczeristwa i opieki.
Mtodzi ludzie odczuwajq strach, gdy nie ma przy nich osoby przy ktdrej czuja sie bezpiecznie.
Pocieszy¢ moze ich to, ze Bog zawsze sie o nie troszczy.

Rozmowa

Porozmawiaj z dziecmi o tym, jakiej opieki beda potrzebowac od Boga w nadchodzacym
tygodniu. Pomoze im to zrozumie(, jakie s ich bezposrednie potrzeby. Czy s3 to potrzeby
zywieniowe lub bezpieczeristwa? Zwigzane ze szkota lub choroba? Potrzeba wsparcia
emocjonalnego?

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 14
Niech dzieci napisza modlitwe, w ktorej dziekuja Bogu za Jego opieke.
Jesli chcg, niech przeczytaja je na gtos przed grupa.

Mozesz zaproponowac, by wymienity sie modlitwami, i przeczytaty te napisane przez innych
cztonkéw grupy.

Po kazdej modlitwie zapytaj:, Kto tez doswiadczyt Bozej pomocy w ten sposéb?”

Pomoz im wybrac (dziekczynng) piosenke, ktéra mozna zaspiewac Bogu w podziece za
wszystkie wspaniate sposoby, w ktore im pomdgt.

Przypomnij im, ze w momentach, w ktérych czuja sie smutne, mogq zawsze skupic sie na tym,
jak Bdg sie o nich troszczy.

Modlitwa
Niech dzieci podziekuja Bogu za Jego opieke.

Bdg powierzyt opieke nad dziecmi ich rodzinom. Po narodzinach sg oni w petni od niej zalezni.




DILEKUJE (1, BoZE.

DOBRY PANTE BOZE,

Napisz modlitwe, w ktérej dziekujesz Bogu za Jego opieke.

UZlEKU |
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Pomocne rzeczy
Cel

Pomdc mtodym ludziom zastanowic sie nad praktycznymi rzeczami, ktére mogq zrobic by
zadbac o siebie.

Wprowadzenie
W traumatycznych sytuacjach mtodzi ludzie moga czuc sie bezradni.

Dwa kolejne ¢wiczenia maja pomécim zrozumiec, ze poprzez robienie pomocnych rzeczy,
mogq zmienia¢ swoje negatywne uczucia.

Rozmowa

Korzystajac z pomystéw znajdujacych sie na stronie Zeszytu Cwiczen, popros dzieci, aby
opowiedziaty o pomocnych rzeczach, ktére moga zrobi¢, aby poczuc sie lepiej, gdy jestim
smutno.

Wyjasnij, ze ptacz czasem pomaga nam czuc sie lepiej, bo wyrazamy przez niego nasz
smutek, po czym jesteSmy gotowi na inne rzeczy. Nie jest to znak stabosci lub niedojrzatosci.
Bdg nie bez powodu dat nam emogje.

Niech pomysla o innych rzeczach, ktére moga zrobic.

Zaopiekowac sie zwierzeciem.

Napisac list to kogos bliskiego.

Poczytac ksigzke.
Pomoz mtodym ludziom zrozumiec, ze nie sq bezradni; istnieja pomocne rzeczy, ktore moge
wybrag, by poczuc sie lepiej.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 15 ‘
Niech dzieci zaznacza te rzeczy, ktére s3 wedtug nich najbardziej pomocne.

Nastepnie niech zapisza swoje wtasne pomysty na to, co moze by¢ pomocne.
Powiedz im, ze rzeczy, ktére zaznaczyty na tej stronie, zostang uzyte na stronie nastepnej.

Wskaz na wers z Listu do Rzymian 15:13

Modlitwa

Niech dzieci podziekuja Bogu za to, ze moga robic rzeczy, ktore pomagaja im, gdy ’
jestim smutno. Moderator powinien poprosi¢ Boga, by pomégt im pamietac o |
rzeczach, ktore moga zrobi¢, gdy jestim smutno. \

\
l &
|

.




—— - "'
\ |-

oMocNEREEY S(CF

I

Jest kilka rzeczy, ktére mozemy zrobi¢, zeby poczu¢ sie lepiej i zmienié
nasz sposéb myslenia, gdy czujemy sie smutni.

Zakresl kilka rzeczy, ktére lubisz z listy ponizej.

RYSOWANIE PISANTE PAMIETNIKA
SPACE SEUCHANTE MUZYKT
(74 7 PRIYTACIORKA/ MODLLTWA
PRZTACLELEM POPROSIENIE 0 POMOC
CYTANIE 0605 BLISKIEGD

Qapisz co jeszcze mozesz zrobié, zeby poczu¢ sie lepiej. 3
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Rzeczy, dzieki ktorym czuje sie lepiej
Dyskusja
Cel

Umocni¢ Swiadomosc, ze miodzi ludzie nie s bezradni; moga zrobic wiele, by poczuc sie lepiej,
gdy s3 smutni.

Wprowadzenie

Mtodzi ludzie czesto czujg sie bezradni podczas traumatycznych wydarzen. Ich doswiadczenia

i uczucia méwia im, ze znajduja sie w sytuacji, ktérej nie mogq kontrolowac i ktdrej nie
rozumiej. Nieustannie boja sie oni czegos, czego nie moga zrozumiec ani kontrolowac. Gdy
dom i rodzina nie funkcjonuja juz jako bezpieczne i wspierajace struktury, ktorymi byty w
przesztosci, pojawia sie dodatkowy strach i niepoké;. Dzieci przeraza takze, kiedy widza, ze ich
rodzice traca kontrole nad tym, co sie dzieje.Te zajecia umacniaja w dzieciach poczucie, ze nie
s bezradne; moge aktywnie wptywac na swoje uczucia, gdy jest im smutno i mie¢ nadzieje, ze
bedzie lepiej.

Rozmowa
Przeprowadz burze mézgéw na temat tego, co moze pomdc dzieciom czuc sie lepiej oraz
strategii ktérych uzywaty i uzywaja, by zmieni¢ swoje podejscie i emogje.

Uzyj wersu z Ksiegi Przystow 12:25,Zmartwienie w sercu cztowieka przygnebia go, lecz stowo
dobre znowu go rozwesela.” Porozmawiajcie o tym, jak wazne jest wspieranie sie nawzajem,
tak by nikt nie czut ze jest samotny lub jakby byt jedyna osoba, ktéra doswiadczong przez
trudne zdarzenia.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s.16)

Dzieci moga zapisac liste stworzong przez grupe, aby mdc z niej skorzystac w przysztosci lub
narysowac obrazki, ktére pomoga im pamietac o swoich pomystach..

Stuchaj ich historii uwaznie aby méc doda¢ pomocne komentarze.

Modlitwa

Niech dzieci poprosza Boga, zeby pomégt im pamietac o dobrych rzeczach, ktére
moga im pomdc, gdy sa smutne.

—




DYSKUSJA

T Nw SH CHONTEYg g \
W N0 DOBLE ZNOWU g /fOZM/[; -

z o
KSTEGA PREYSEOW 17:05

///
=

W trakcie rozmowy zanotu;j —
g nowe pomysty na to,
~ co mozesz zrobi¢, gdy jest Ci smutno.
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Moja historia
Cel

Budowa dobrych relacji z dzie¢mi poprzez wystuchanie ich historii.

Wprowadzenie
Mtodzi ludzie potrzebujq kogos, kto naprawde ich stucha, kiedy dzielg sie swoimi historiami.

Pomagamy im w procesie uzdrowienia dajac im czas i zachecajac ich do wyrazania swoich
wrazen i emocji zwigzanych z trauma, ktdrej doswiadczyli.

Dzielenie sie swoimi historiami daje perspektywe, ktdra pokazuje ich wewnetrzng site.

Rozmowa

Niech dzieci porozmawiaja o tym, komu najbardziej chciatyby opowiedziec historie smutnych
wydarzen.

Zapytaj dlaczego wybraty te osobe.
Powiedz, ze jesli chcg zachowad swoje historie dla siebie, to nie ma w tym nic ztego.

Mozecie tez pomowic o tym, gdzie chciatyby porozmawiac z wybrang osoba: nad rzeka, w
pokoju, podczas spaceru?

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 17
Niech dzieci wybiora miejsce, ktére ma dla nich specjalne znaczenie.

Niech narysuja obrazek lub napisza o tym miejscu i ich samych, kiedy opowiadaja swoje
historie osobom, ktére wybraty wczesniej.

Modlitwa

Niech dzieci podziekuja Bogu za to, ze zawsze jest z nimi i chetnie stucha, kiedy
opowiadaja mu o rzeczach, ktére ich martwia.

Kiedy mtodzi ludzie wiedzg, Ze ktos ich uwaznie stucha staja sie bardziej ufni i akceptuja siebie.




MOJA HISTORTA

Komu najbardziej chciataby$/chciatbys opowiedzie¢ swoja
historie? Opisz osobe, ktéra stucha Twojej historii. Gdzie
chciatabys$/chciatbys ja opowiedzie¢? Mozesz tez to narysowac.




Jezus, nasza pomoc!
Cel

Dac¢ mtodym ludziom poczucie bezpieczeristwa w tym, ze Jezus jest zawsze blisko i nigdy ich
nie opusci.

Wprowadzenie

Razem przeczytajcie wers ze strony Zeszytu Cwiczen

Jaka wspaniata obietnice dat na Jezus!

Porozmawiajcie o tym, dlaczego ta obietnica jest tak wyjatkowa.

On jest zawsze blisko kiedy potrzebujemy pomocy; zawsze mozemy do Niego si¢ zwrdcic itd.

Rozmowa

Niech dzieci porozmawiaja o sytuacjach, w ktorych wiedziaty ze Jezus jest z nimi, lub kiedy
poprosili Jezusa, zeby przy nich byt.

Badz gotowa/y, by podzieli¢ sie z nimi podobnym doswiadczeniem.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 18
Pomoz dzieciom napisac ich wtasne piosenki lub wiersze.
Niech podziela nimi sie z grupa.

Wybierz jedna lub dwie i dobierz do nich proste melodie, ktre dzieci beda mogty zaspiewa,
kiedy poczuja sie samotne lub zaniepokojone.

Alternatywnie moga odegrac krotki skecz.

Modlitwa ‘
Niech dzieci podziekuja Jezusowi za to, ze zawsze jest przy nich by pomdc.

Niech podziekuja za konkretne rzeczy: ,Dziekuje Ci, Jezu, ze pomagasz mi z zadaniem
domowym” lub,,Dziekuje Ci, Jezu, ze pomagasz mi sie nie bac.”

Propozycja:
Po zajeciach, jesli to mozliwe, utéz zeszyt ze wszystkim, co dzieci napisaty. Kazdemu z nich daj
jedna kopie.




]EZUS, NASZA POMOC
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Napisz wiersz lub ut6z piosenke o tym,
jak Jezus moze Ci pom&c z tym, jak sie czujesz.

BOG JEST UCTECZKA T STtA NASZA, POMOCA W
UTRAPLENTACH NATPEWNIEJSZA.” PALM t6:)
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Plany na przysztos¢
Cel

Dac¢ mtodym ludziom nadzieje wynikajaca ze swiadomosci tego, ze Jezus bardzo je kocha i ma
dla nich dobre plany.

Wprowadzenie

Zacznijcie od krotkich scenek, w ktrych dzieci odegraja to, kim chca by¢ w przysztosci.
Strazak udaje ze gasi pozar wezem strazackim.

Pielegniarka opiekuje sie chorym dzieckiem.

Pilot samolotu szybuje przez poké;.

Kiedy jedno z nich pokazuje swéj wybor, reszta moze zgadnac co to jest.

Rozmowa

Porozmawiajcie o tym, co dzieci odegraty i tym, ze Jezus pomoze im zrealizowac Jego plany na
ich zycie.

Przeczytajcie razem wers z Ksiegi Jeremiasza 29:11 Wyttumacz jak pokazuje on, Ze Jezus bardzo
kocha dzieci. Ma On dobry plan dla kazdego z nich — plan, ktéry da im nadzieje na przysztosc.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s.19
Niech dzieci napiszg lub narysuja obrazek o tym, co chciatyby robi¢ w przysztosci.

Modlitwa

Niech dzieci podziekuja Jezusowi za to, ze pokazuje On swoja mitos¢ przez Jego plan dla nas —
plan, ktéry daje nam nadzieje.
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PLANY NA PRZYSZE0S(

Co chciatabys/chciatbys robi¢ w przysztosci?
Jak rézni sie to od tego, co robisz teraz?

,BADZCTE MOCNT! A SERCE WASZE NTECH BEDZTE DZTELNE,
WY WSZYSCY, KTORZY MACTE NADZIEJE W PANU." Psatm 31:23

LA [ Zadanie z Zeszytu Cwiczen - s.19]
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Bog ma dla mnie wspaniata obietnice!
Cel

Upewni¢ mtodych ludzi w tym, ze Bdg ma dla nich dobre plany; moga oni ufa¢ Bozym planom
na ich zycie.

Przed zajeciami

Zaplanuj w jaki sposob bedziecie $wietowac z dzie¢mi wypetnienie ich Zeszytéw Cwicze
Mozecie $piewac piosenki.

Gracw gry.

Przynies¢ przekaski i napoje.

Zadanie z Zeszytu Cwiczen s. 20
Niech dzieci przeczytaja razem wers z Ksiegi Jeremiasza 29:11.

Zache¢ dziedi, zeby trzymaty Zeszyt Cwiczert w miejscu, w ktérym beda mogty po niego
siegnac, by przypominac sobie o wspaniatych Bozych planach na ich zycie.

Zakonczenie zajec

Zakoricz prace z Zeszytem Cwiczet méwiac o tym, jak trudne trudne doswiadczenia sprawity,
ze mtodzi ludzie stali sie silniejsi.

Bdg zawsze jest z nimi.

Ich modlitwy zostaty wystuchane.
Wiedza, ze moga ufa¢ Bogu, ktdry sie nimi opiekuje.

Przypomnij im o wersach z ostatniej strony i obietnicach, ktre znalezli w zeszycie cwiczen.

Modlitwa
Niech dzieci podzigkuja Bogu za to, ze ich kocha i ma dobre plany na ich zycie.

—
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' BG6 MA DLA MNTE WSPANTALA OBLETNICE!

Zapamietaj ponizszy wers. Ozdéb ramke.

o |

LALBOWTEM JA WIEM, JAKIE
MYSLT MAM 0 WAS - MOWL
PAN - MYSLL 0 POKOJU,
ANIE O NIEDOLL, ABY
JGOTOWAC WAM PRZYSZ£0SC

[ NAT(HNA( NADZIEJA.” 4
KSTEGA JEREMIASZA 2%:11

Trudne rzeczy, ktére Ci sie przytrafity, sprawity, ze jestes k
silniejszy/silniejsza. Doswiadczyte$/doswiadczytas Bozej

mitosci w wyjatkowy sposéb.
L [ZadaniezZeszytuCwiczenn-s.20] ___ |







