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> Jest Nadzieja!

Interaktywny zeszyt ¢wiczen do terapii
dla dzieci po traumie.

Phyllis Kilbourn
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Poznaj swoich nowych przyjaciol!
Chcemy Ci poméc najlepiej jak mozemy.
Jesli chcesz, mozesz nadaé¢ nam imiona.

Kazde z nas chce Ciebie stuchac.

Wszyscy chcemy, zebys podzielita/podzielit

sie z nami swoimi doswiadczeniami.

Chce Ci poméc wypetnié ten Zeszyt Cwiczen
Powiem Ci o ciekawych rzeczach do
zrobienia.
Znajdz mnie na kazdej stronie, zeby
dowiedziec sig, co trzeba zrobic.
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Bdog dal mi umiejetnosc zachecania innych
Stuchaj uwaznie tego, co mam Ci do
powiedzenia.
Chce Ci pomoc.




Moim ulubionym zajeciem jest
zapamietywanie wersow z Biblii.
Niektorymi z nich podziele sie zToba
w tym zeszycie. Mam nadzieje, ze Ci
sie spodobaja.

Uwielbiam rysowac obrazki, na
ktérych pokazuje co mysle.
Bardzo chciatbym zobaczy¢ Twoje
rysunki.

Mozesz mi opowiedzie¢, co Twoje
rysunki znacza dla Ciebie.

Lubie zapisywaé moje mysli.
Chciatbym poczytac o Twoich

@@ przezyciach i uczuciach o ktérych

mozesz napisa¢ w tym zeszycie.




Ten Zeszyt Cwiczen nalezy do:

Tan zeszyt podarowat mi ktos,
kto chce, zebym wiedziata/
wiedziata, ze jestem wyjatkowa/
wyjatkowy, i ze B6g ma dla mnie
wspaniate plany.
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Jezus powiedziat:
»Zostawcie dzieci w spokoju i nie
zabraniajcie im przychodzic do
mnie; albowiem do takich nalezy

Krélestwo Niebios.”

Ewangelia sw. Mateusza 19:14



Jest Nadzieja!

(P /A\ Narysuj siebie.

Uzywajgc atramentu, farbek, lub mazakéw,
odcisnij swoje palce wokét obrazka.
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O mnie

Mam

Data moich urodzin:

MJ@j ulubiony kolor to:

Moje ulubione jedzenie to:

Moja ulubiona ksiagzka to:

Moj najlepszy przyjaciel/najlepsza przyjaciotka to:

Méj ulubiony sport to:

Moje ulubione zwierze to:

Moja ulubiona piosenka to:

N
Bag powiedziat:

»(...)tak mowi Pan - ktdry cie stworzyt,
(-..), i ktory cie uksztattowat, (...): Nie
bodj sie, bo cie wykupitem, nazwatem cie
twoim imieniem - moim jestes!”

Ksiega lzajasza 43:1
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Bog mi pomoze!

J
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B6g mnie stworzyt i mnie kocha.

K/
000

Bog kocha moja rodzine i kocha moje
otoczenie.

% Bég pomoze nam przezwyciezy<¢ nasze
problemy.

»(...) Pan jest pomocnikiem

moim, nie bede sie lekat (...)"”
List do Hebrajczykow 13:6
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Pokoloruj buzke, ktéra pokazuje to, jak sie
czutas/czutes przed tym, co sie wydarzyto.

Szczesliwa/ A Smutna/ A
szczesliwy smutny

e

Przestraszona/
przestraszony

Pokoloruj buzke, ktéra pokazuje, jak czutas/
czutes$ sie po tym, co sie wydarzyto.

Szczesliwa/ A Smutna/
szczesliwy

-




s Bogrozumie moje uczucia

Narysuj obrazek o tym, kiedy czutes/czutas
ztos¢ z powodu tego, co sie wydarzyto.




Rzeczy, ktore utracitas/
utracites

By¢ moze stracitas/stracites przyjaciela,
ulubiong zabawke lub szkolne ksiazki.

W kotkach zapisz stownie lub narysuj rzeczy, ktore
stracitas/stracites z powodu tego, co sie wydarzyto.
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Moja rodzina i przyjaciele, ktorzy odeszli

Na balonikach napisz imiona cztonkéw rodziny lub
przyjaciot, ktorym stata sie krzywda, lub ktérzy umarli.

Mozesz cos o nich napisac lub narysowac obrazek.
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Bdg sie mna opiekuje

Nawet kiedy jest mi smutno, to ciesze
sie z tego, ze Bog sie mna opiekuje.
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Narysuj jeden sposob, w jaki Bog sie o Ciebie troszczy.
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Dziekuje Ci, Boze

Napisz modlitwe, w ktorej
dziekujesz Bogu za jego opieke.

Dobry Panie Boze,
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Pomoche rzeczy

Kiedy jestem smutny/smutna, moge zrobic kilka
rzeczy, ktore pomoga mi poczuc sie lepiej.

Na liscie ponizej zaznacz kotkiem dwie
rzeczy, ktore najbardziej lubisz robisz.

Narysowac obrazek Poprosi¢ o pomoc
Wyptakac sie IS¢ na spacer

Porozmawiac¢ z dorostym, do  Pobawic sie z przyjaciotka/
ktérego masz zaufanie. przyjacielem

Pomodlic sie Zaspiewac piosenke

Napisz swoje mysli o rzeczach,
ktore Ci pomagaja




. Rzeczy, ktére pomagaja
< mi czuc sie lepiej

Narysuj obrazek zdwoma rzeczami,
ktore pomagaja Ci czuc sie lepiegj




Moja historia

Zastanow sie, komu najbardziej chciatbys/chciatabys
opowiedzie¢ o tym, co sie wydarzyto.

Narysuj obrazek o tym, jak ta osoba stucha Twojej historii,
kiedy siedzicie razem w Twoim ulubionym miejscu.
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Jezus mi pomagal!

Jezus powiedziat:
»(...) Nie porzuce cie ani cie &)

nie opuszcze”
List do Hebrajczykow 13:5

Napisz wiersz lub utéz piosenke o tym, jak Jezus
moze Ci pomac nie czu¢ smutku lub samotnosci.

Narysuj tadng ramke wokot obrazka.
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Jezus ma dla wyjatkowy plan dla
mojego zycia

Narysuj obrazek o tym, co chcesz robi¢ w przysztosci. (‘
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Bog ma dla mnie wspaniala '
obietnice!

Zapamietaj wers ponizej.

Przystroj i pomaluj ramke wokét niego.

A

AN
@’ ~Albowiem
7 %f-é”‘ ja wiem, jakie
“ mysli mam o was
- mowi Pan - mysli
o pokoju, a nie o niedoli, aby

zgotowac wam przysztosc i

natchnaé nadzieja.”
Ksiega Jeremiasza 29:11

Trudne rzeczy, ktore Ci sie przytrafity,
sprawity, ze jestes silniejszy/silniejsza.
Doswiadczytes/doswiadczytas Bozej mitosci
w wyjatkowy sposaéb.

Jest nadzieja!
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