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ہے د  امیدی لیےی  رے  ہےمیری د  امیدی لیےی  رے  میری
روزنامچہ لیےی  کے  نکلنے  سے  صدمے 

 

کتاب کی  رہنمائی  کی  کار  کتابسہولت  کی  رہنمائی  کی  کار  سہولت 

''Healing for Hurting Hearts: A Handbook for Counseling Young people and Youth in Crisis''  

ہے سکتی  مل  مدد  میںی  دگہرائی  ہےسےمز�ید سکتی  مل  مدد  میںی  دگہرائی   سےمز�ید

میںی  
ن

د�ینے سہارا  کو  وں  لڑکے/لڑکیوی ن  نوجوا ن  ا کی  والوں  کرنے  بھال  د�یکھ  باقی  ور  ا رز  چ ی
ٹیچر

� سکول  ، سنڈے  ن والد�ین ی  کتا�بیں  �یہ 
جس ہے  ا  پا�یا نقصان  کوئی  ا  �یا ا  د�یا کھو  خاص  کچھ  نے  انہوں  ور  ا ی  �ہیں گزرے  سے  صدمے  ا  �یا حادثے  بڑے  کسی  جو  گی   مددکر�یں 

۔ ی �ہیں میںی  روگ  ا  �یا ی  �ہیں کرتے  محسوس  داس  ا ہ  و سے  وجہ  کی 

رف رفتعا تعا

بات   میںی  بارے  کے  احساسات  ور  ا اپنےجذبات  ذر�یعے کے  وں  سرگرمیوی وں( کو  لڑکے/ لڑکیوی ن  بچوں )نوجوا بالغ  کتاب   �یہ 
بارے کے  واقعہ  صدماتی  کسی  ہ  و کہ  ہے  ہوتا  خاص  بہت  �یہ  لیےی  کے  لوگوں  ن  ہے۔  نوجوا کرتی  فراہم  موقعے  کے   کرنے 

۔ ی �ہیں سکتے  ہو  نئے  لیےی  کے  ن  ا کہ  جو  ہے  ہوتا  سامنا  سے  جذبات  مشکل  اکثر  کا  ن  ا ۔  ی �ہیں کرتے  محسوس  ا  کیسای  میںی 

ہوتا ا  د�یا کھو  سے  وجہ  کی  حادثے  صدماتی  کسی  نے  انہوں  کہ  جو  ہے  ہوتا  سب  ہ  و پہلو  ور  ا ا�یک  کا  صدمے  کے  انسان   کسی 
ت ی ا�ہمیت ا  کیای کی  ن  ا لیےی  کے  ن  ا کہ  ہے  ہوتی  ے 

ئ
�ہ�ی� چا مدد  میںی  سمجھنے  �یہ  ور  ا میںی  پہچاننے  کو  نقصانات  ن  ا کو  بچوں   ہے۔  بالغ 

کو بچوں  لیےی  کے  بڑھنے  آگے  میںی  کے  زندگی  کر  قبول  ور  ا کے  کو  سمجھ  صدمے  بھی۔   اپنے  میںی  بعد  ور  ا بھی   ہے، اب 
ہو۔ ی�د  مف� لیےی  کے  ن  ا جو  ہے  ہوتا  منانا  سوگ  سے  طرح  اس 

ا کیای ی  ہنہیں


ا� ا  �یا ی  �ہیں رہے  کر  محسوس  ا  کیای ہ  و کہ  ی  �ہیں چاہتے  سمجھنا  واقعی  آپ  کہ  ہے  ہوتا  جاننا  ضروری  �یہ  لیےی  کے  بچوں   بالغ 
سکتی جا  کی  ک�یسے  مدد  کی  ن  کہ  ا پاتے  بتا  ی  ہنہیں


� کو  آپ  ہ  و ن  لیکنی ی  �ہیں ہوتے  اں  افسردہ  لڑکیای لڑکے  ن  نوجوا کبھار  ۔  کبھی  ی  چا�ہیے

اپنے ہ  و سے  کرنے  افزائی  حوصلہ  ور  ا لیےی  وقت  کے  بانٹنے  ساتھ  کے  آپ  کو  جذبات  ور  ا احساسات  اپنے  کو  بچوں  بالغ   ہے۔ 
لیےی کے  عرصے  لمبے  کو  بچوں  بالغ  ۔  ی �ہیں سکتے  بن  قابل  کے   

ن
د�ینے ب  ی

تیب
تر� کو  ن  ا ور  ا سے  سمجھنے   

قیقے
بہتر  طر�  احساسات  کو 

ادہ  مشکل ز�یا ہی  اتنا  نکلنا  سے  اس  لیےی  کے  اس  ہے  ا  ہوتا  د�یا کھو  ادہ  ز�یا جتنا  نے  بچے  بالغ  ا  �یا گا۔  کسی  چھوٹے  ہو  ی  چا�ہیے  سہارا 
ا�یک لیےی  کے  ن  ا کہ  جو  ہو  ا  د�یا کھو  کو  کسی  سے  میںی  ن  والد�ین اپنے  نے  انہوں  جب  ہے  ہوتا  تب  پر  طور  خاص  ا  ا�یسا ہے۔   ہوتا 

کے قسم  مختلف  کئی  لیےی  کے  ن  ہوں، ا گزرے  سے  یف�وں  کل�
ت

� ا  �یا صدموں  بڑے  جو  اں  لڑکیای لڑکے  ن  نوجوا ہ  تھا۔  و سہارا   بڑا 
۔ کر�یں کوشش  کی  کرنے  دا  ی �پید سہارے 



کامکام
پنے ا کو  ں   بچو لغ  با ۔  ہے نا  کر ئی  ہنما ر کی  ں  بچو لغ  با �یعے  ذر کے  ں  مشقو کی  بک  ورک  م  کا کا   ر  کا لت  سہو �یک   ا

میںی نے  لا د س  حسا ا �یہ  ی  ہنہیں


� ا ۔  ہے تی  ہو ی  �ہیے چا د  مد میںی  نے  منا گ   سو ا  �یا غم  کا  ن  ا ور   ا ننے  پہچا کو  ں  کھو  د
ت ی �ہمیت ا ا  کیای میںی  گی  ند ز لی  وا نے  آ ور  ا لی  وا بھی  ا کی  ن  ا کی  ت  نا نقصا ا  �یا ں  کھو د ن  ا کہ    ہے  تی  ہو ی  �ہیے چا د  مد  بھی 

۔ گے ی 
ئیں

� آ م  کا کے  آپ   ٹس  نو گئے  �یے  د میںی  ب   کتا س  ا لیےی  کے  نے  کر را  پو کو  مقصد  س  ا ور  ا ۔   گی ہو 

بچے لغ  با کہ  ہے  گئی  کی  ت  با سے  یل  فص�
ت

�
بھی  میںی  ے  ر با س  ا میںی  ب  کتا کی  ئی  ہنما ر کی  ر  کا لت  سہو س   ا

کے ں  بچو لغ  با بعد  کے  نے  ر گز سے  مے  صد کسی  ۔  ی �ہیں  
ت

لیتےی سے  ح  طر کس  کو  ہ  ر ی
غیر

� و ڈر  ور  ا سی  دا ا  ، مے  صد
ن نسا ا کبھی   کبھی  پر  ۔  ی �ہیں تی  جا آ  بعد  راً  فو کے  مے  صد ں  ا ی �یلیا تبد �یہ  ماً  عمو ۔  ی �ہیں تی  جا آ  ں  ا ی �یلیا تبد میںی  ں  و �یو  رو

ت ا ثر ا کے  س  ا پر  س  ا بعد  کے  ں  �و
ن

�ی� م�ہ ا  �یا ں  ہفتو کچھ  پھر  ن  لیکنی گا  ہو  ہا  ر لگ  ی 
ٹھیک

� تو  ہر  بظا قت  و کے  ثے  د  حا
۔ یں گ� یں  لگ� نے  آ نظر 

ن ا سے  ں  بچو ۔   سکیںی کر  س  محسو ظ  محفو ہ  و کہ  تا ی   �ہیں ر س  حسا ور  ا ر  گا د مد ئے  ہو تے  کر ت  با سے  ں  بچو لغ   با
کے ن  سکو ور  ا م  آرا پنے  ا ہ  و کہ  تا یں  چھ� �

پو ت  لا ا سو ص  مخصو میںی  ے  ر با کے  ت   ا �یا ور ضر تی  ذا ور  ا م  آرا  کے 
۔ سکیںی بتا  میںی  ے  ر با پنے  ا ئے  ہو تے  کر س  محسو ظ  محفو کر  رہ  میںی  ے  ئر  دا

تے کر ل  ستعما ا بک  ورک  کی  ں  بچو لغ   با کو  آپ  کا  جن  ی  �ہیں ت  ا �یا ا ہد ص  خا کئی   
یسی

� ا میںی  ت  نکا �یل  ذ جہ  ر  مند
۔ گی بنے   

ن
ی

قیقینی


� بی  ا میای کا میںی  نے  کر د  مد کی  ں  بچو سے  نے  کر عمل  پر  ت  ا �یا ا ہد ن  ا ۔  ہے کھنا  ر ل  ا ی
خیا

� ئے  ہو

یقہ � طر کا  نے  کر ل  ستعما ا کو  ب  کتا کی  ئی  ہنما ر کی  ر  کا لت  یقہسہو � طر کا  نے  کر ل  ستعما ا کو  ب  کتا کی  ئی  ہنما ر کی  ر  کا لت  سہو

ی
ئیں

� بنا ص  مخصو سے  ظ  لحا کے  ت  ما صد و  ت  با تجر دہ  یف  کل�
ت

� کے  ں  بچو ی  ہنہیں


� ا ئے  ہو تے  کر کو  ں  و میوی گر یسر
ئیں

� بنا ص  مخصو سے  ظ  لحا کے  ت  ما صد و  ت  با تجر دہ  یف  کل�
ت

� کے  ں  بچو ی  ہنہیں


� ا ئے  ہو تے  کر کو  ں  و میوی گر سر

، یں گ�
ن

� �ج
 ، ت فا آ تی  ر قد  : ی �ہیں تے  ر گز سے  ں  مو صد کے  م  قسا ا مختلف  ں  ا کیای لڑ کے  لڑ ن  ا جو نو میںی  بھر  ا  ی

نیا
�   د

۔ ی �ہیں لیںی  مثا چند  ف  صر کی  ن  ا  ، نا جا چ  ی �بیچے لیےی  کے  ل  ستحصا ا جنسی    ، نا جا ہو  یم  �
ت
ی� �  ، ت ثا د حا کے  ہ  ر ی

غیر
� و ں  و �یو ڑ   گا

ے بڑ �یک  ا کے   
ن

�ینے د کھو  کچھ  ہ   و تو  ی  �ہیں تے  ر گز سے  ت  قعا وا تی  ما صد کے  ح  طر س  ا جب  ں  ا کیای لڑ کے  لڑ لغ   با
سکتا کھو  ن  نسا ا جو  ی  �ہیں �یں  ز�

 ی �چیز مختلف  کئی  ئے   ہو  
ت

�یکھتے د کو  قعے  وا تی  ثا د حا ور  ا مے  صد ۔  ی �ہیں تے  ر گر بھی  سے   غم 
، س حسا ا کا  نے  جا کیےی  ر  ا ی �پیا   ، نفس ت  عز  ، ی

تعلیم
�  ، ن ی

قیقین
�  ، د عتما ا  ، ظت حفا  ، ست دو   ، ن ا ند خا ور  ا گھر   ، کہ ی  �جیسے  ہے  

۔ د میدی ا میںی  خر  آ ور  ا س  حسا ا کا  تعلق  کسی 

تی سا حسا ا ور  ا تی  با جذ  ، نی  حا رو ۔  ہے ی 
ت

ی� ل� لے  جنم  سی  دا ا ی  گہر �یک  ا میںی  شخص  کسی  بعد  کے   
ن

�ینے د کھو  سب   �یہ 
کے ن  ا ور  ا ننے  پہچا کو  ت  سا حسا ا ور  ا ت  با جذ پنے  ا کو  ں   بچو لغ  با کہ  ہے  وری  ضر لیےی  کے  بی   ا �یا ء  شفا پر  ر   طو

ور ا سمجھنے    ور  ا چنے  سو میںی   ے  ر با کے  س   ا کو  ن  ا  ، ا �یا د کھو  جو  نے  ں  بچو لغ  با ۔  ئے جا ا  �یا د قع  مو ر  پو بھر  کا  ر  ظہا  ا
�یک ا ۔  ئے جا ا  �یا د ور   ضر قت  و کا  نے  کر ل  بحا کو   ت  نا نقصا پنے  ا ہو  ممکن  ں  جہا پھر  ور  ا کا   نے  کر نی  ثا نظر  پر  س   ا

لا وا نے  کر محبت  �یک  ا بھی  پھر  مگر  ۔  سکتا جا  ا  کیای ی  ہنہیں


� ہ  ند ز رہ  با دو سے  ا بسے  چل  میںی  قعے  وا دہ  یف  کل�
ت

� کسی  جو  ں   ما
۔ ہو س  محسو ظت  حفا ور  ا محبت  کو  ن  نسا ا سے  جہ  و کی  جس   ، ہے سکتا  جا  ا  �یا د ست  دو ا  �یا ن  ا نگر

س ا  ، ی �ہیں تے  ر گز سے  ت  سا حسا ا ور  ا ت  لا ا ی
خیا

� جلتے  ملتے  میںی  ت  لا حا دہ  یف  کل�
ت

� م  تما ں  ا کیای لڑ کے  لڑ ن  ا جو نو نکہ  و  کیوی
ل ستعما ا تھ  سا کے  ں  و کیوی لڑ کے  لڑ ن  ا جو نو لے  وا نے  کر منا  سا کا  قعے  وا دہ  یف  کل�

ت
� کے  قسم  بھی  کسی  ب  کتا �یہ   لیےی 

۔ ہے سکتی  جا  کی 

کے قسم  ص  مخصو ئے  ہو تے  کر م  کا تھ  سا کے  ں  بچو لغ  با کہ  ی  �ہیے چا کو  آپ  پر  ر  طو کے  ر  کا لت  سہو �یک   ا
۔ �یں د لہ  ا حو کا  ن  ا میںی    

ت ی �چیت ت  با ور  ا ی 
نیں

� پہچا کو  ت  با جذ لے  وا نے  ہو ا  د ی �پید میںی  ج  ی
ت نتیجے

� کے  ن  ا ور  ا ں  مو   صد

۱۔۱۔



کسی آپ  جگہ  کی  س  ا کہ  ہے  ر د  ا �یا تو  ہو  کر  ذ ا   �یا ہو  ل  ستعما ا لفظ  کا  قعے  وا دہ  یف  کل�
ت

� ی  کہیںہ ں  جہا میںی  ب   کتا
کی ت  با تجر کے  بچے  کو   ت  لا ا سو پنے  ا آپ  ۔  ہ ر ی

غیر
� و جنگ   ، گ آ  ، ب ا سیلای کہ  ی  �جیسے لیںی  م  نا کا  قعے  وا ص   مخصو

ہ و ا  کیای تو   ا  �یا آ  ) ن فا طو ا  �یا می    نا سو ا  �یا ( لہ  لز ز جب  کہ  یں چھ� �
پو سے  ن  ا ۔  ی �ہیں سکتے  ے  د ی 

ش تشکیل
� بھی  سے  بقت   مطا

سے سب  جو  تھا  ا  کیای ا  �یسا ا میںی  ے  ر با کے   ) نے ہو یم  �
ت
ی� � ا  �یا نے  ر ا گز گی  ند ز پر  ک  سڑ ( جنگ  ۔   تھے گئے  ہو دہ  فز  خو

؟ تھا ک  فنا خو دہ  ا �یا ز

ح طر س  ا ۔  ی �ہیں ر س  حسا ئے   ہو تے  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ت  ملا معا لے  وا کھنے  ر تعلق  سے  تی  د ا �یا ز جنسی  ہم   تا
۔ ہے نا  بتا کتنا  ور  ا کب  کہ  �یں  د نے  کر ی 

فیصلہ
� د  خو کو  شخص  س  ا میںی  ت  لا معما کے 

�یں کر م  کا پر  ر  طو دی  ا نفر ا تھ  سا کے  ں  بچو لغ  با آپ  ا  کیای کہ  لیںی  کر  ی 
فیصلہ

� �یہ  پہلے  سے  نے  کر وع  شر ن  ش
سیشنی پنا  �یںا کر م  کا پر  ر  طو دی  ا نفر ا تھ  سا کے  ں  بچو لغ  با آپ  ا  کیای کہ  لیںی  کر  ی 

فیصلہ
� �یہ  پہلے  سے  نے  کر وع  شر ن  ش

سیشنی پنا    ا
۔ کر بنا  وپ  گر کے  ن  ا ا  �یا ۔گے  کر بنا  وپ  گر کے  ن  ا ا  �یا گے 

م کا سے  لگ  ا تھ  سا کے  بچے  ہر  کچھ  ور  ا ی  �ہیں   
ت

�یتے د ی 
جیح

� تر کو  نے  کر ں  ا میای گر سر کر بنا  وپ  گر کے  ں  بچو گ  لو  کچھ 
ت با جذ   ، ت با تجر کے  تر  دہ  ا �یا ز ں  جہا  ، میںی ت  فا آ تی  ر قد ی  �جیسی لے  لز ز پر  ر  طو م  عا ۔  ی �ہیں  

ت
�یتے د ی 

جیح
� تر کو  نے   کر

میںی وپ  گر کو  س  ا ہ   و  ، ا ہو جو  کہ  ہے  تا  ہو ی�د   مف� لیےی  کے  ں  بچو لغ   با  ، ی �ہیں تے  ہو جلتے   ملتے  ت  سا حسا ا ور   ا
مختلف کو  �یک  ا ہر  ہے  چا  ، �یں کر نی  ثا نظر  پہ  س  ا ور  ا یں  جھ� سم�

 )
ت سمیتی ے  ر سہا کے  ے  سر دو �یک  ا ( تھ   سا �یک   ا

۔ ہو ا  ہو نہ  ں  و کیوی مہ  صد ہی  کا   
ت

ی� ع� نو

کے تی  د ا �یا ز جنسی  ا  �یا د تشد و  �یلو گھر کہ  ی  �جیسے  ، ہے منا  سا کا  گی  مند شر کو  بچی  ا  �یا بچے  لغ  با سے  جہ  و کی  مے  صد گر   ا
بہتر نا  کر ئی  ہنما ر کی  ن  ا میںی  ک�یلے  ا ور  ا نا  کر ت  با میںی  ک�یلے  ا تھ  سا کے  ن  ا تو   ، ں ا کیای لڑ ا  �یا کے  لڑ ر  شکا کے  ت  قعا  وا

کر نہ  وع  شر نا  کر س  محسو دہ  م  آرا میںی  وپ  گر تھ  سا کے  سب  قی  با ہ  و کہ  تک  جب  تک  تب  کم  ز  ا کم   ، گا ہے   ر
۔ �یں د

وپ گر ۔  گے ں  ہو ں  نو دو ا  �یا ں  ا کیای لڑ ف  صر  ، کے لڑ ف  صر میںی  وپ  گر کے  آپ  کہ  گا  ہو  �ا 
ن
یکھ� � د بھی  �یہ  کو   آپ 

۔ گا ہو  �ا 
ن
یکھ� � د بھی  کو  مے  صد متعلقہ  ور  ا ں   و

قیقو
� طر ر  طو می  مقا ئے  ہو  

ت
�یتے د ی 

ش تشکیل
�

ی
نیہ

� دورا کا  قت  یو
نیہ

� دورا کا  قت  و

�یک ا بعد  کے  ن  ا ور  ا پہلے  سے  ں  و میوی گر سر سے  س  ا ۔  ہے ا  گیای ا  کیای ر  ا ی
تیا

� لیےی  کے  گھنٹے  �یک  ا باً  �یبا تقر ن  ش
سیشنی  ہر 

کو ں  بچو لغ  با آپ  ئے  ہو تے  کر وع  شر ن  ش
سیشنی ا  ی

نیا
� ۔   ہے تا  جا مل  قت  و فی  کا لیےی  کے  نے  کر ت  با سے  ے  سر  دو

ی �ہیں ر چھتے  پو سے  ن  ا ۔  �یں د قت  و بھی  لیےی  کے  نٹنے  با تھ  سا کے  سب  کو  ت  لا ا ی
خیا

� لے  وا نے  آ سے  ن  ش
سیشنی  پچھلے 

کسی نا  کر �یہ  کہ  ی 
ئیں

� وا کر نہ  س  محسو �یہ  بھی  کبھی  ی  ہنہیں


� ا  ، ہم تا ۔  ں ہو ہتے  چا نا   بتا ہ  و جو  ہے  ت  با  
یسی

� ا ئی  کو ا  کیای  کہ 
۔ ہے ری  مجبو کی  قسم 

بلکہ ہے  تا  ہو فی  کا ن  ش
سیشنی �یک  ا دن  ہر ماً  عمو ۔ ی �ہیں چتے  سو پر  ن  ا کے  کر  ب  جذ کو  ت  لا ا ی

خیا
� ہستہ  آ ہستہ  آ بچے  لغ   با

ور ا دہ  م  آرا ئی   کو تھ  سا کے  ن  ا تو   ہے  ملتا  قت  و فی  ضا ا تھ  سا کے  ں  بچو کو  آپ  گر  ا ۔  ہے تا  ہو ر  گا د مد دہ  ا �یا  ز
۔ ) ہ ر ی

غیر
� و �ا 

ن
یکھ� � د فلم  ئی  کو د  �ید شا ا  �یا  ، ھنا پڑ ا  �یا نا  سنا ں  ا ی

نیا
� کہا  ، �ا

ن
یل� کھ�

 ، چنا نا  ، نے گا  : مثلاً  ( لیںی  کر  ں   ا میای گر سر کی  ے    مز
میںی سنبھلنے  پر  ر  طو تی  با جذ کو  ں  بچو سے  نے  آ پس  وا میںی  ں  مو کا کے  ل  معمو ور  ا نے  کر ں  ا میای گر سر نی  پہچا نی   جا

۔ ہے ملتی  د  مد

ت ا �یا آ کی  ئبل  تبا ا �یا آ کی  ئبل  با

گئی کی  مل  شا ت  ا �یا آ کی  ئبل   با میںی  ب   کتا کی  ئی  ہنما ر کی  ر  کا لت  سہو ا  �یا ٹ  ی
شیٹ

�  
ٹیٹی

� ی�و �
ٹ

یک� � ا کی  مچے  نا روز ت  قا و ا کثر   ا
تھ سا کے  ھن  د دہ  سا کو ت  ا �یا آ ۔  ی

ئیں
� وا کر ئی  ا ہر د قتاً  فو قتاً  و سے  ن  ا ور  ا ی 

ئیں
� وا کر د  ا �یا ت  ا �یا آ �یہ  کو  ں  بچو لغ  با ۔  ی  �ہیں

سکتے وا  کر بھی  بلے  مقا آپ  ۔  ی
ئیں

� بنا ر  ا د �ید مز ور  ا ن  سا آ د  �ید مز کو   عمل  کے  نے  کر د  ا �یا کو  ن  ا کر  بنا  میںی  نے  گا  کسی 
۔ ی �ہیں

۲۔۲۔



مچہ نا روز کا  ں  بچو لغ  مچہبا نا روز کا  ں  بچو لغ  با

ت با میںی  ے  ر با کے  ں  و میوی گر سر کی  نہ  روزا تھ  سا کے  ں  لو وا نے  کر ل  بھا �یکھ  د ا  �یا ن  �ین لد وا پنے  ا میںی  ں   بچو لغ   با
پھر ا  �یا ی  �ہیں سکتے  مل  کر  جا  میںی  ں  و گھر کے  ن  ا سے  ں  لو وا نے  کر ل  بھا �یکھ  د ن  ا آپ  ۔   ی

ئیں
� ھا بڑ صلہ  حو کا  نے   کر

سکتے کر  صل  حا ہ  ئد فا سے  ن  ش
سیشنی گ 

ن
سل�

ن
� کو بھی  ہ  و ۔   ی �ہیں سکتے  ا  بلو بھی  ں  ہا و ی  ہنہیں


� ا ی  �ہیں ملتے  سے  ں  بچو آپ  ں   جہا

بہتر �یہ  کہ  ا  �یا گا  ہو  بہتر  نا  جا لے  تھ  سا گھر  کو  ت  را مچے  نا روز  پنے  ا لیےی  کے  ں  بچو لغ  با ا  �یا آ کہ  �یں  کر ی 
فیصلہ

� ۔  ی  �ہیں
لکھے م  نا کے  ن  ا پہ  ں  مچو نا روز کہ  ی 

ئیں
� بنا  

ن
ی

قیقینی


� کو  ت  با س  ا ۔ ی �ہیں ر کھے  ر میںی  روم  گ 
ن

�
ٹ

� م�ی مچے  نا روز کہ  گا  ہے   ر
۔ ں ہو

رف تعا کا  ں  و میوی گر سر کی  مچے  نا روز کے  ں  بچو لغ  رفبا تعا کا  ں  و میوی گر سر کی  مچے  نا روز کے  ں  بچو لغ  با

ن ا کو  ں  بچو لغ  با کہ  ی  �ہیں ی 
ئ

گئیں دی  ی 
ش تشکیل

� سے  ح  طر س  ا ں   ا میای گر سر د  جو مو میںی  مچے  نا روز کے  ں  بچو لغ   با
سے ں  و ز�

 ی �چیز جن   ملیںی  قعے  مو کے  ر  ظہا ا کے  ن  ا ور  ا ننے  پہچا کو  ت  با جذ ور  ا ت  سا حسا ا پنے  ا متعلق  سے  ں  و ز�
 ی  �چیز

ورک آرٹ   ، گفتگو ء  ا فز ا صلہ  حو مقصد  �یہ  ہ  و ۔  ی �ہیں ے  ر گز بعد  کے  س  ا ا  �یا ن  دورا کے  قعے  وا دہ   یف  کل�
ت

� کسی  ہ   و
کر ہی  ند نشا کی  ت  نا نقصا پنے  ا جب   بچے  لغ  با ر  با �یک  ا ۔   گے �یں  کر صل  حا �یعے  ذر کے  ں  و میوی گر سر ی  ر �یر تحر ور   ا

نے پا بو  قا پر  غم  کے  ن  ا کی  ں  بچو ر   کا لت  سہو تو   �یں  د کر  ر  ظہا ا کا  ت  با جذ پنے  ا میںی  ے  ر با کے  ن  ا ور  ا  لیںی 
۔ ہے سکتا  کر  د  مد  میںی 

ملیںی صفحے  کے  ں   مچو نا روز کے  ں  بچو لغ  با کو  آپ  پہ  تھ  ہا ھے  د سیدی میںی   ب  کتا کی  ئی  ہنما ر کی  ر  کا لت  سہو س   ا
کو آپ   کہ   جو  گے  ں  ہو ٹس   نو لے  وا ب  کتا کی  ئی  ہنما ر کی  ر  کا لت  سہو پر   ں  صفحو لف  مخا کے  ن  ا ور  ا  گے   
ملنے سے  ں  بچو لغ  با ۔   گے �یں  کر د  مد میںی  سمجھنے  کو  ت  نکا ص  خا لیےی  کے  صفحے  لے  وا مچے  نا روز کے  ں  بچو لغ   با

۔ ی �ہیں سکتے  چ  سو بھی  میںی  ے  ر با کے  ں  و ز�
 ی �چیز ور  ا لیےی  کے  نے  کر ت  با آپ  ۔  لیںی ھ  پڑ کو  ت  صفحا ن  ا پہلے  سے 

کر د  مد کی  ن  ا جو  �یں  کر د  مد میںی  نے  کر س  محسو ا  ہو ا  جڑ سے  ں  و بڑ ور  ا ں  و ی
تھیو

� سا ن  ا کو  ں  نو ا ند خا ور  ا ں  بچو لغ   با
ں بچو لغ  با پر  نے  پڑ ورت  ضر کہ  ی  �ہیں ر ہ  گا آ سے  ئل  سا و می  مقا ۔  ی �ہیں سکتے  کر  کم  کو  پن  ک�یلے  ا کے  ن  ا ور  ا ی  �ہیں  سکتے 

۔ سکے جا  دی  د  مد فی  ضا ا کو  ں  نو ا ند خا ور  ا

:: ٹ ٹنو   نو

کی   
ث

ی� ل�
ث

�
ت
� ۔  ی �ہیں تے  کر گی  ئند نما کی  ں  حصو کے   

ث
ی� ل�

ث
�

ت
� جو  ی  �ہیں کیےی  ل  ستعما ا م  نا �یسے  ا نے  ہم  میںی  مچے  نا روز س  ت ا

لیتےی کر  ل  قبو بس  کو  س  ا پر ر  طو م  عا بچے  لغ  با ن  لیکنی  ، ہے   
ت

�یتی د ل  ڈا میںی  کشمکش  تو  کو  ں  و بڑ ہم  ت  فطر ر  ا سر ا  پر 
گر ا ن  لیکنی  ، چھتے پو ی  ہنہیں


� ل  ا سو متعلق  کے   

ث
ی� ل�

ث
�

ت
� پر  ر  طو م  عا بچے  تو  �یسے  و ۔  ہے تا  ہو ن  ا �یما ا علیٰ  ا بہت  کا  ن  ا ۔  ی  �ہیں

د �ید شا لیےی  کے  ں  بچو لغ  با ٹے  چھو بہت  ۔    ے
ئ

�ہ�ی� چا نا  ہو ر  ا ی
تیا

� ب  ا جو سا  ن  سا آ �یک  ا س  پا کے  آپ  تو  لیںی  چھ  پو ہ   و
کے ں  بچو لغ   با ے   بڑ ۔  ہے س  لقد ا روح  ور  ا ند  ز فر  ، پ با کہ  جو  ہے  ا  خد �یک  ا کہ  گا  ہو  فی  کا بھی  نا  بتا �یہ  ف   صر

ی و ی �بیو کی  ہر  شو پنے  ا میںی   ، ں ہو  
ٹ

ی �بیٹی کی  پ  با پنے  ا میںی   : کہ ی  �جیسے ی  �ہیں سکتے  کر  ل  ستعما ا لیںی  مثا  
یسی

� ا کچھ  آپ   لیےی 
ن لیکنی ہے  �یک  ا ا  خد ۔  ں ہو �یک  ا میںی  بھی  پھر  ن  لیکنی ں  ہو ن  نسا ا ن  ی

تین
� میںی  ۔  ں ہو ں  ما کی   

ٹ
ی �بیٹے پنے  ا میںی   ، ں  ہو

۔ س لقد ا روح  ا  خد ور  ا ند  ز فر ا  خد  ، پ با ا  خد  : ی �ہیں حصے  ن  ی
تین

�



ن ش
سیشنی وپ  گر نپہلا  ش
سیشنی وپ  گر پہلا 

مقصدمقصد

ن ا قت  و ہر  کہ  جو  ہے  ست  دو ا  �یسا ا �یک  ا کا  ن  ا یسیٰ  ع� کہ  نا   کر د  مد میںی  نے  نڈ ھو ڈ ن  سکو میںی  ت  با س  ا کی  ں   بچو
۔ نا کر عا  د م  سلا سے  ں  گو لو قی  با کے  وپ  گر ۔  ہے تا  کر محبت  سے 

رف رفتعا تعا

لغ با ۔   ی �ہیں  
ت

�یتے د کر  وع  شر ل  جو یل  م� تھ  سا کے  ں  بچو لغ  با ہر  با سے  ن  ا ند خا بچے  لغ  با ہی   میںی  گی  ند ز ئی  ا بتد  ا
مختلف سے  ستی  دو لی  وا تھ  سا کے  ں  رو دا شتہ  ر ور  ا ن  �ین لد وا کی  ن  ا ہ  و ہے   تی  ہو ستی  دو جو  میںی  پس  آ کی  ں   بچو

ے سر دو �یہ  ن  لیکنی ی  �ہیں تے  کر ہم  ا فر س  حسا ا ا  گہر �یک  ا کا  بت  قر ت  تعلقا تھ  سا کے  ن  ا ند خا ک 
ش

ی� ب� � ۔  ہے تی   ہو
ن �ین تر ہم  ا کی  گی  ند ز ں  ا ی

ت
ستیا دو  ، بھی  گے  آ ور  ا تک  نی  ا جو کر  لے  سے  بچپن  ۔  تے ہو ی  ہنہیں


� دل  متبا کا  ں  شتو  ر

۔ ی �ہیں تی  ہو وری  ضر لیےی  کے  نما  و نشو تی  ی�ا فس�
ن

� مند  صحت  ور  ا ی  �ہیں تی  ہو مل  شا میںی  ں  و میوی گر سر

دی کھو  ں  ا ی
ت

ستیا دو سے  جہ  و کی  ت  با تجر دہ  یف  کل�
ت

� پنے  ا نے   ں  جنہو بچے  لغ  با ہ  و کہ  ہے  وری  ضر �یہ  لیےی   س   ا
ن ا ۔  �یں کر ت  با میںی  ے  ر با کے  د  مد ور  ا صلے  حو  ، ن  سکو لے  وا ملنے  �یعے  ذر کے  ں  ستو دو پنے  ا پہلے   ، ں  ہو

ہتا چا بننا  ست  دو کا  ن  ا یسیٰ  ع� کہ  گی  ملے  د  مد میںی  ہنے  ر ش  خو کر  ن  جا �یہ  کو  ں   بچو لغ  با سے  کھنے  ر د  ا �یا کو  ت  با  تجر
پر سطح  تی   ذا د  �ید مز کو  ے  سر دو �یک  ا کو  ں  بچو لغ  با ن  ش

سیشنی �یہ  ۔  گی ملے  د  مد ور  ا صلہ  حو  ، ن سکو ہی  و ی  ہنہیں


� ا ور  ا  ،  ہے
ن سا آ ور  ا نٹنا  با سکھ  کھ  د ور  ا نا  بتا ی 

تیں
� با کی  ر  ند ا پنے  ا میںی  ز� 


�

ن
�

ش
ی� س� لے  وا نے  آ سے  جس   ، ہے ا 

ت �یتا د قع  مو کا  ننے   جا
۔ گا ئے  جا ہو 

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

�یک ا ہ  و ا  کیای ؟  تھے تے  کر ا  کیای ا  کیای تھ  سا �یک  ا ہ  و ۔  ی
ئیں

� وا کر ی 
تیں

� با میںی  ے  ر با کے  ں   ستو دو کے  ن  ا سے  ں  بچو لغ  ت با
�یکھتے د یں  فلم�

نسی  کو ؟   تھے  
ت

کھیلتےی سے  ق  شو کھیلی  نسے  کو ہ  و ؟  تھے میںی  چ  چر ہی  �یک  ا ؟  تھے تے  جا میںی  ل  سکو  ہی 
؟ تھے سنتے  نے  گا نسے  کو ؟    �یھے

؟ ہے تا  ہو س  محسو ا  کیسای کو  آپ  تھ  سا کے  ں  ستو ؟دو ہے تا  ہو س  محسو ا  کیسای کو  آپ  تھ  سا کے  ں  ستو دو

لغ با ۔  گے ملیںی  سے  ں  ستو دو ھے 
ٹ ب�ی� � د  گر رد  ا پنے  ا پہلے  سے  سب  ہم   ! ہے تی  ہو ورت  ضر کی  ں  ستو دو کو  سب   ہم 

سے شہر  کس  ہ  و کہ  ی  �جیسے ی 
ئیں

� بتا ت  با �یک  ا ئی  کو میںی  ے  ر با پنے  ا ور  ا ی 
ئیں

� بتا م  نا پنے  ا پنے  ا کی  ی  کہیںہ سے  ں   بچو
۔ م کا ہ  د �ید پسند کا  ن  ا لا  وا نے  جا ا  کیای تھ  سا کے  ں  ستو دو ا  �یا  ، گئے میںی  ل  سکو کس  ہ  و  ، ی �ہیں

ے بر جب  بھی   تب   ، ہے ہتا  چا ہنا  ر کے  بن  ست  دو کا  ن  ا قت  و ہر  یسیٰ  ع� کہ  لیےی  کے  نی  ہا د د  ا �یا کی  ت  با س   ا
۔ ی

ئیں
� وا کر د  ا �یا  )۱ ۷ : ۱ ۷ ل  مثا ا (  

ت �یت آ کی  ئبل  با کو  ں  بچو لغ  با   ، ی
ئیں

� آ  
ش

ی �پیش ت  قعا وا

نمبر۳۳ سرگرمی )صفحہ  کی  نمبرروزنامچے  سرگرمی )صفحہ  کی      روزنامچے 

۔ ی
ئیں

لکھوا� نام  کے  ن  ا پر  ن  ا سے  ن  ا ور  ا ی 
ٹنٹیں

با� طلباء میںی  روزنامچے 

عا عاد د

۔ �یں کر دا  ا �یہ  شکر کا  یسیٰ  ع� لیےی  کے  نے  ہو ست  دو کا  ن  ا کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو

((



  	  :
خیخ

  تار�

میںی  کہ  ہے  چاہتا  جو  ہے  ا  د�یا نے  شخص  ا�یسے  کسی  مجھے  روزنامچہ   �یہ 

ہے کرتا  محبت  سے  مجھ  خدا  کہ  �یہ  ور  ا ہوں  خاص  میںی  کہ   جانوں 

ہے۔ منصوبہ  ر  شاندا ا�یک  کا  اس  لیےی  کے  زندگی  ری  میری ور  ا

روزنامچہ روزنامچہ�یہ  �یہ 

وں �ہُوُ جانتا  کو  الات  ی
خیا

� اپنے  میںی  حق  ہ�ارے  م� ُ
ت
�  مََیںی 

بُرائی الات۔  ی
خیا

� کے  سلامتی  ی 
ن

یع� � ہے  فرماتا  وند  دا ُ
خُد

� 
د اُمّّیدی کی  انجام  ی 

نیک
� کو   ُ

تُم
� مََیںی  تاکہ  ی  ہنہیں


�  کے 

�وں۔ ُ
ش

�خ


ب� �
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ہے  کا 

اہ ۱۱:۲۹ رمیای �یر



ہوں میںی  ہوں�یہ  میںی   �یہ 

مقصدمقصد

بھی جو  ہے  چا تھ  سا کے  ں  گو لو ا  �یا ن  ا ند خا کے  ن  ا سے  جہ  و کی  ثے  د حا کہ  نا  کر د  مد میںی  سمجھنے  �یہ  کو  ں  بچو لغ   با
۔ ی �ہیں ص  خا لیےی  کے  پ  با نی  سما آ کے  ن  ا ی 

ن
یع� �  ، ا خد بھی  پھر  ہ  و  ، ا ہو

اری ی
تیا

اری� ی
تیا

�

۴ ۳ : ہ ۱ ی�ا یسع� � پہ  جس  �یں  کر ر  ا ی
تیا

� ر 
ن ی �بینر ا  �یا ز� 

 ی �چیز لی  وا نے  لٹکا پر  ر  ا و �یو د ئی  کو لیےی  کے  ں  بچو لغ  با پہلے  سے  نے  کر وع   شر
۔ ہے ا  گیای ا  �یا کھا د پہ   ۵ نمبر  صفحہ  کے  ن  لغا با ئے  ا بر مچہ  نا روز کہ  ی  �جیسے ں  ہو لکھے  ظ  لفا ا کے 

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

ت با میںی  ے  ر با س  ا تھ  سا کے  ں  بچو لغ  با ۔  ی
ئیں

� ا ھو پڑ �یہ  تھ  سا �یک  ا سے  ن  ا ور  ا ی 
ئیں

� کھا د ر 
ن ی �بینر کو  ں  بچو لغ   با

ہے پتہ  کا  م  نا کے  �یک  ا ہر  سے  میںی  ن  ا کو  ا  خد کہ  ئے  ہو تے  بتا �یہ  تھ  سا کو  ن  ا  ، ی �ہیں ص  خا کتنے  ہ  و کہ  �یں   کر
کو �یک  ا ہر  سے  میںی  ہم  نے  ا  خد کہ  ی 

ئیں
� لا د د  ا �یا بھی  �یہ  کو  ں  بچو ۔  ‘ ہو ے  ر میری تم  ’ ، ہے کہتا  سے  بچے  ہر  ہ  و ور   ا

�یک ا میںی  ے  ر با س  ا  ، ہے مطلب  ا  کیای کا  نے  ہو یق  ل�
خ

�
ت
�

میںی   ) بہت مشا کی  س  ا ( رت  صو کی  ا  خد ۔   ہے ا  کیای ا  د ی  �پید
، ی �ہیں سکتے  بن  یقی  ل�

خ
�

ت
�

 ، ی �ہیں سکتے  کر  ر  ظہا ا کا  ت  با جذ پنے  ا  ، ی �ہیں سکتے  چ  سو ہ  و  : �یں کر ک  ا شتر ا کا  ت  لا ا ی
خیا

� تھ   سا
۔ ور ا کچھ  بہت  ور  ا ی  �ہیں سکتے  کر  محبت 

۶۶ سے  سے    ۴۴ نمبر  صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

گر ا )۴ نمبر  صفحہ  ( ۔  تھے س  دا ا بہت  آپ  جب  یں  لکھ�
میںی  ے  ر با کے  س  ا ا  �یا ی 

ئیں
� بنا ر  �یر تصو کی  قت  و �یسے  ا  کسی 

۔ �یں د نے  کر ت  با  ) سے ے  سر دو �یک  ا ( میںی  ے  ر با کے  ر  �یر تحر ا  �یا ر  �یر و تصا پنی  ا کو  ن  ا تو  ی  �ہیں چا بچے  لغ  با

معنی ا  کیای لیےی  کے  ن  ا  
ت �یت آ �یہ  کہ  ہے   ملتا  قع  مو کا  لکھنے  �یہ  کو  ء  طلبا سے   جس  ۔  ہے  ۱ ۱ : ۲ ۸  ّ

ت
متّی پہ   ۵ نمبر   صفحہ 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  ل  ستعما ا میںی  گی  ند ز پنی  ا ح  طر کس  آج  ہ  و کو  س  ا کہ  �یہ  ور  ا ہے  کھتی   ر

س محسو ا  کیسای ور  ا ی  �ہیں ن  کو ہ  و کہ  ی 
ئیں

� بتا �یعے   ذر کے  ن  ا کر  بھر  سے  ں   لو مثا ا  �یا ر  �یر تحر  ، ر �یر و تصا کو   ۶ نمبر   صفحہ 
۔ ی �ہیں تے  کر

عا عاد د

۔ ہے ص  خا لیےی  کے  س  ا شخص  ہر  کہ  �یں  کر دا  ا �یہ  شکر کا  ا  خد

ہے شکر  ا  ر ی
تیر

� ا  خد ’ پر  ر  طو کے  ل  مثا ۔  ی
ئیں

� بنا کا   
ت

ی� ع� نو تی  ذا کو  عا  د کے  ر  پکا م  نا کے  ں  بچو لغ   با
م نا کے  ں  بچو سب  کہ  ہے  ر ل  ا ی

خیا
� ۔  ی �ہیں ص  خا تنے  ا لیےی  ے  ر ی

تیر
� زف  جو ور  ا �یمی  ا  ، ن ڈ�

 ن �ینڈ بر  کہ 
ی

ئیں
� جا کیےی  مل  !شا

!!

((



اداس تھے ی جب آپ بہت 
ئ

یر بنائیں لکھییں یایا اس کی تصویر
ی  کسی ایسےی وقت کے بارے میں
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محنت کہا، اےَ  نے  خدا  ور   ا
دبے سے  بوجھ  ور  ا والو   اٹُھانے 

پاس رے  میری سب  لوگو  وئے   �ہُوُ
گا۔ دُوں  م  آرا کو   ُ

تُم
� ؤ۔میںی  آ

     11:28 ّ
ت

متّی

ا کیای لیےی  رے  میری  
ت آ�یت �یہ 

ہے؟ رکھتی  معنی 

آج کو   
ت آ�یت اس   میںی 

کس میںی  زندگی  پنی   ا
کرسکتا استعمال   طرح 

 ہوں؟
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ونکہ ہوں ،کیوی طرح  کی  ر  ی
شیر

� (مثلاً :میںی 
ہوں(۔ رہا  مار  دھاڑ�یں  میںی  غصے  اندرسے  میںی 

ہوں!! میںی  ہوں�یہ  میںی  طرح�یہ  کس  کو  خود  ؟آپ  ی �ہیں  
ت

د�یکھتے سے 

ی
ئیں

بنا� ر  تصو�یر ا�یک 

کر�یں ار  ی
تیا
� فہرست  کی  الفاظ  ا�یسے 

ہوں۔ کرتی  ان  ی �بیا کو  آپ  جو 

مماثلت ا  �یا بہت  مشا  کسی 
۔ کر�یں استعمال   کا 

فہرست "والی  "میںی ہوں۔ طرح  کی  ۔۔۔۔  میںی

ہوں۔ طرح  کی  ۔۔۔۔  میںی
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ز��یں
 ی �چیز دہ  پسند�ید ری  ز��یںمیری
 ی �چیز دہ  پسند�ید ری  میری

مقصدمقصد

ن ا خت  شنا کی  ن  ا کہ  ا 
ن �ینا د قع  مو کا  ننے  جا �یہ  ور  ا نے  کر فت  ا �یا در د  �ید مز کو   ) ی �ہیں ہ  و جو  ( خت  شنا پنی  ا کو  ں  بچو لغ   با

۔ ہے ئی  ہو ی  ہنہیں


� �یل  تبد سے  جہ  و کی  ت  با تجر دہ  یف  کل�
ت

� کے 

رف رفتعا تعا

ں بچو لغ  با �یہ   ، ن کو ی  �ہیں ہم  ۔  ہے �یک  ا سے  میںی  ت  ا �یا ور ضر دی  ا ی
ن

�بنیا سے  سب  کی  سب  ہم  نا  ہو س  حسا ا کا  خت   شنا
�یک ا  ، کی لڑ �یک  ا  : ی �ہیں ن  کو ہ  و کہ  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با س  ا سے  ن  ا ۔  ہے ہم  ا بہت  لیےی  کے  سب  ہم   

ت  سمیتی
۔ ہ ر ی

غیر
� و  ، ہے تا  کر محبت  سے  یسیٰ  ع� جو  ہ  و  ، ست دو �یک  ا  ، ئی بھا �یک  ا  ، کا لڑ

نمبر ۷۷ سرگرمی )صفحہ  کی  نمبر روزنامچے  سرگرمی )صفحہ  کی  روزنامچے 

۔ ی
ئیں

� وا بھر صفحہ  لا  وا  ’ ’ �یں ز�
 ی �چیز ہ  د �ید پسند ی  ر میری ‘ ‘ کا  ن  ا سے  ں  بچو لغ  با

جب لیںی  بد ی  ہنہیں


� تک  ب  ا کر  لے  سے  تب  جو  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  و ز�
 ی �چیز ن  ا کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با

۔ ا کیای س  دا ا ی  ہنہیں


� ا نے  ں  جنہو ی  �ہیں ئے  ہو ت  قعا وا ہ  و سے 

م نا کا  ن  ا

دن کا  ہ  لگر سا کی  ن  ا

پسند نا ور  ا پسند  کی  ن  ا

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

ز�
 ی �چیز ور  ا �یک  ا میںی  ے  ر با کے  ن  ا کہ   ی 

ئیں
� لا د د  ا �یا ی  ہنہیں


� ا ور  ا  ، �یں کر ت  با میںی  ے  ر با کے   )۴ ۳ : ۱ ی�ا  یسع� � (  

ت �یت  آ
۔ ’ ’ ہو ے  ر میری تم  ‘ ‘  ، ہے کہتا  بھی  ب  ا ا  خد کہ  ہے  �یہ  ہ  و لی  بد ی  ہنہیں


� جو 

نا گا ئی  کو ئے  ہو تے  کر ل  ستعما ا کو  ھن  د نی  پہچا نی  جا ا  �یا دہ  سا کسی  تھ  سا کے   
ت �یت آ ئی  ہو کی  د  ا �یا کی  ن  ا کی  ں  بچو لغ   با

۔ �یں کر د  مد میںی  نے  کر ر  ا ی
تیا

�

�یل تبد ہ  و  ، ی �ہیں پر  ر  طو کے  شخص  �یک  ا ہ  و جو  بھی  پھر  مگر   ، ں ہو �یکھے  د ت  سا حسا ا نئے  نے  ں  نہو ا کہ  ہے  سکتا   ہو 
۔ ا ہو ی  ہنہیں


�

عا عاد د
کی س  ا لیےی  کے  ن  ا ور  ا تھے  پہلے  جو  ی  �ہیں ن  نسا ا ہی  و  ، شخص ہی  و ہ  و کی  ی 

ئیں
� وا کر دا  ا شکر  کا  ا  خد سے  ں  بچو لغ    با

۔ ہے ہی   
یسی

� و بھی  محبت 

((



ز��یں
 ی �چیز دہ  پسند�ید ری  ز��یںمیری
 ی �چیز دہ  پسند�ید ری  میری

سالگرہ ادگار  �یا

گانے

سے  سب 
دوست اچھا 

جانور

رنگ

کھانا

فلم ا  �یا کتاب 

موسم

کھیلی

ہے۔ ا  دِ�یا فِد�یہ  را  ی
تیر

� نے  مََیںی  ونکہ  کیوی کر  نہ  وف  َ
خَو

�

ہے۔ را  میری و  ُ
تُو

� ہے۔  ا  بُلا�یا �جھے  ُ
ت
�

کر  لے  نام  را  ی
تیر

� نے  مََیںی 
ی�اہ43:1 یسع� �
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گا کرے  مدد  ری  میری گاخدا  کرے  مدد  ری  میری خدا 

مقصدمقصد

گا ے  کر د  مد کی  دری  ا بر ور  ا ن  ا ند خا کے  ن  ا ف  صر نہ  ا  خد کہ  نا  لا د س  حسا ا کا  تحفظ  میںی  ننے  جا �یہ  کو   ں  بچو لغ  گابا ے  کر د  مد کی  دری  ا بر ور  ا ن  ا ند خا کے  ن  ا ف  صر نہ  ا  خد کہ  نا  لا د س  حسا ا کا  تحفظ  میںی  ننے  جا �یہ  کو   ں  بچو لغ    با
۔ گا ے  کر د  مد کی  ن  ا بھی  پر  ر  طو تی  ذا ہ  و ۔بلکہ  گا ے  کر د  مد کی  ن  ا بھی  پر  ر  طو تی  ذا ہ  و بلکہ 

تعارفتعارف

�یک ا لیےی  کے  نے  کر فت  ا �یا در ا  ی
نیا

� د پنی  ا کو  ں  بچو لغ  با  ، لیےی کے  نی  روا ر  پو بھر سے  صحت  ور  ا ر  ا شگو خو کی   بچپن 
د جو و با کے  ں  لجھنو ا ور  ا ہی  تبا لی  وا نے  ہو میںی  ج  ی

ت نتیجے
� کے  ت  ما صد ور  ا ت  ثا د حا ۔  ہے تا  ہو ے 

ئ
�ہ�ی� چا ل  حو ما ظ    محفو

ور ا ن  ا ند خا کے  ن  ا ی 
ن

یع� � ں  رو ا ی �پیا کے  ن  ا ور  ا سے  ن  ا ا  خد کہ  ہے  سکتی  مل  تسلی  کر  ن  جا �یہ  کو  ں  بچو لغ   با
ن ا میںی  نے  کر حل  کو  ئل  مسا لے  وا نے  ہو میںی  ج  ی

ت نتیجے
� کے  ثے  د حا دہ  یف  کل�

ت
� ہ  و ۔  ہے تا  کر محبت  سے  دری  ا  بر

۔ گا ے  کر د  مد کی 

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

پر و ا کے  ن  ا کی  ن  ا نے  ا  خد �یعے  ذر کے  جن  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  و
قیقو

� طر ن  ا کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با
۔ ہے کی  د  مد میںی  قت  و س  دا ا لے  وا نے  آ

ہ و کہ  ی  کہیںہ ی  ہنہیں


� ا ور  ا ی  �ہیں قف  وا سے  د  مد کی  ا  خد لی  وا نے  ہو میںی  قے  علا پنے  ا ہ  و ا  کیای کہ  یں  چھ� �
پو سے  ں  بچو لغ   با

۔ ہے ا  گیای کھل  رہ  با دو ل  سکو ئی  کو ۔  ک�یسے ی 
ئیں

� بتا

۔ ہے گئی  کی  مت  مر کی  چ  چر کسی 

؟ ہے ورت  ضر کی  نے  کر ی 
ٹھیک

� بھی  بھی  ا کو  جن  ی  �ہیں �یں  ز�
 ی �چیز ا  کیای  

یسی
� ا میںی  قے  علا کے  آپ 

ہمی ا فر کی  نی  پا ف  صا کے   
ن

ی �پینے

ہمی ا فر کی  بجلی 

ہمی ا فر کی  ں  و ز�
 ی �چیز کی   

ن
ی �پینے نے  کھا

نمبر ۸۸ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

۔ ہے کھا  ر ل  ا ی
خیا

� کا  ن  ا ک�یسے  نے  ا  خد کہ  ہو  چلتا  پتہ  سے  جن  ی  کہیںہ کو  لکھنے  �یں  ز�
 ی �چیز  ۵ سے   ۳  

یسی
� ا سے  ں  بچو لغ  با

ے ر با کے  یل   فص�
ت

�
کی  س   ا تو  ہو  ہی  ر ھ  بڑ نہ  گے  آ ا  �یا ہو  ہی  ر رک   

ت ی �چیت ت  با گر   ا  ، ی کہیںہ کو  نے  بتا سے  ن   ا
۔ �یں کر فت  ا �یا در میںی 

ور ا ہے  کھتا  ر ل  ا ی
خیا

� ا  خد ک�یسے  کہ  �یں  کر ر  ا ی
تیا

� ست  فہر �یک  ا کر  ملا  کو  ت  لا ا ی
خیا

� کے  سب   ، تو ں  ہو متفق  سب  گر  ا ا   �یا
۔ ہے تا  کھا د محبت  پنی  ا

عا عاد د
ہ و ہی  �یسے  و لکل  با تھی  کی  د  مد کی  ن  ا میںی  ضی  ما نے  س  ا ی  �جیسے کہ  �یں  کر دا  ا شکر  کا  ا  خد ور  ا �یں  کر عا  د تھ  سا �یک   ا

۔ گا ہے  ر تا  کر د  مد کی  ن  ا بھی  ب  ا

((



گا کرے  مدد  ری  میری دا  ُ
خُد

�
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ن خاندا تمہارے  خدا  ہے۔  کرتا  محبت  سے  تم  ہے۔خدا  ا  بنا�یا یں  � م�ہ
ت

�
نے  خدا 

ہے۔  کرتا  پرواہ  تمہاری  ور  ا کی  ن  خاندا تمہارے  ہ  کرتا  ہے۔و محبت  سے 
گا کرے  مدد  میںی  نکلنے  سے  �وں 

ت
ب� � مص�ی کی  قسم  ہر  کی  سب  تم  خدا 

وف َ
خَو

� مََیںی  ہے۔  مددگار  را  میری وند  دا ُ
خُد

�
وں13:6 ی

نیو
را� عِِبرب گا۔  کرُوں    نہ 

۵-۳    

یں لکھ�
ز��یں

 ی �چیز  
یسی

ا�

کہ چلے  پتا  سے   جن 

آپ نے  خدا   ک�یسے 

رکھاہے۔ ال  ی
خیا

� کا 

11

22

33
44

55
صفحہ :۸ ] بالغان  برائے  [ روزنامچہ 



بعد کے  اس  ور  ا پہلے  سے  آنے   
ش

ی �پیش بعدواقعہ  کے  اس  ور  ا پہلے  سے  آنے   
ش

ی �پیش واقعہ 

مقصدمقصد

پنے ا کے  بعد  کے  س  ا ور  ا پہلے  سے  س  ا   ، ہے ہا  ر کر  ن  ا
ش �یشا پر کو  ن  ا کہ  جو    ، قعہ وا ک  سنا فسو ا س  ا بچے  لغ  با  کہ 

۔ �یں کر وع  شر نا  کر فت  ا �یا در کو  ت  سا حسا ا ور  ا ت  با جذ

تعارفتعارف

ے ر با کے  س  ا بچے  لغ  با جو  ہے  ہ  و جہ  و کی  جس  ی  �ہیں بنتے  عث  با کا  ت  با جذ قص  نا خر  لآ با ت  با تجر دہ  یف  کل�
ت

� م   تما
ت با جذ �یل  ذ جہ  ر مند میںی  ن  ا ۔  ا ہو ن  دورا کے  قعے  وا دہ  یف  کل�

ت
� تھ  سا کے  ن  ا جو  ی  �ہیں تے  کر س  محسو  میںی 

۔ ی �ہیں مل   شا

نا ا ٹھہر ر  روا قصو کو  د  خو
ڈر

۔ ہے ی  ہنہیں


� را  سہا ئی  کو را  ہما ا  �یا ہے  ی  ہنہیں


� ہتا  چا ی  ہمیں
�  ، تا کر ی  ہنہیں


� ر  ا ی �پیا سے  ہم  ئی  کو کہ  نا  کر س  محسو �یہ 

غصہ

پن ا کیلای ا  ، سی دا ا

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

پر صفحے  لے  وا مچے  نا روز ر  ظہا ا کا  ت  با جذ ور  ا ت  لا ا ی
خیا

� پنے  ا میںی  ے  ر با کے  س  ا ا   ہو جو  کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با
۔ �یں کر ئے  ہو تے  کر ل  ستعما ا کو  ں  و چہر کئی  د  جو مو

سے قت  و ی�ن  مگ�
غ

�
کہ  ی 

ئیں
� کھا د کے  کر  �یعے  ذر کے  ے  چہر پنے  ا منے  سا کے  سب  سے  ضی  مر پنی  ا بچے  لغ  با  کچھ 

؟ لگے یسی  ک� شکل  کی  ن  ا ب  ا کہ  ی  �ہیں ہتے  چا ا  کیای ہ  و ور  ا تھی  لگتی  یسی  ک� شکل  کی  ن  ا ئے  ہو تے  ر گز

۔ ہے ہا  ر ہو  ر  ظہا ا کا  بے  جذ نسے  کو سے  ے  چہر کس  کہ  ی 
ئیں

� ا بجھو سے  ں  بچو لغ  با قی  با

۔  ی
ئیں

� وا کر ئی  ا ہر د کی   ۱ ۳ : ۶ و  ی
نیو

� ا عبر  :
ت �یت آ

نمبر ۹۹ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

کا پر         ن  ا ی  �ہیں تے  کر سی  عکا کی  ت  با جذ کے  پہلے  سے  ثے  د حا کے  ن  ا جو  ے  چہر ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با
۔ ی

ئیں
� لگا ن  نشا کا  پر      ن  ا ی  �ہیں تے  کر سی  عکا کی  ت  با جذ کے  بعد  کے  ثے  د حا کے  ن  ا جو  ہ  و ور  ا ی 

ئیں
� لگا ن   نشا

۔ ہے د  جو مو جگہ  بھی  لیےی  کے  نے  کر درج  کو  ت  سا حسا ا ا  �یا ت  لا ا ی
خیا

� ر  �یگر د
، نا ڈر میںی  رت  صو س  ا تو   ہے  تی  ہو ت  با ا  �یا ز� 

 ی �چیز ک  فنا خو ئی   کو تھ  سا کے  ن  ا جب  کہ  ی 
ئیں

� لا د ن  ی
قیقین

� کو  ں  بچو لغ   با
۔ ہے ی  ہنہیں


� ت  با ی  بڑ ئی  کو نا   ہو س  دا ا ا   �یا نا  ہو غصہ 

ا ہو ڈرا  ا  �یا س  دا ا ہ  و جب  ہے  سکتا  کر  د  مد کی  ن  ا ہ  و ور  ا ہے  تھ  سا کے  ن  ا  
ش ی �ہمیشہ ا  خد کہ  �یں  د زور  پر  ت  با س   ا

۔ ں ہو ہے  ر کر  س  محسو

عا عاد د
کی ن  ا میںی   

ن
�ینے د جگہ  ر  ند ا پنے  ا کو  ت  با جذ مثبت  د  �ید مز ہ  و کہ  یں  گ�

ن
� ما عا  د سے  ا  خد کر  مل  تھ  سا کے  ں  بچو لغ   با

۔ ے کر د  مد

((






بعد کے  اس  ور  ا پہلے  آنےسے   
ش

ی �پیش بعدواقعہ  کے  اس  ور  ا پہلے  آنےسے   
ش

ی �پیش واقعہ 
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کر محسوس  ا  کیسای پہلے  آپ  واقعہ       سے  کے  ی 
ئیں

بتا� ور  ا ی 
ئیں

بنا� ساتھ  کے   چہرے 

۔ ی رہے�ہیں کر  محسوس  ا  کیسای بعد    میںی  ور  ا تھے  رہے 

		 		خوشیخوشی داس داسا 		ا ہوئے ہوئےڈرے  ڈرے 

    	    	 میںی میںیغصے                                                                  غصے 

ا �یا الات  ی
خیا

� ر  د�یگر اا�یسے  �یا الات  ی
خیا

� ر  د�یگر   ا�یسے 
بارے کے  بارےجذبات  کے    جذبات 

آپ آپ جو  (( جو 
یں کھ�
یں )للکھ� )میںی   میںی

میںی دماغ  و  دل  میںیکے  دماغ  و  دل    کے 
آنے  

ش
ی �پیش کے  آنےواقعے   

ش
ی �پیش کے    واقعے 

کے اس  ا  �یا پہلے  کےسے  اس  ا  �یا پہلے    سے 
تھے۔ تھے۔بعد  بعد 

صفحہ :۹ ] بالغان  برائے  [ روزنامچہ 




میںی کھچاو  میںیذہنی  کھچاو  ذہنی  ہوا ہواالجھا  الجھا 



ہے سمجھتا  جذبات  رے  میری ہےخدا  سمجھتا  جذبات  رے  میری خدا 
مقصدمقصد

�یل تبد �یہ  نظر را  ہما تھ  سا تھ  سا کے  ہنے  ر ش  خو ور  ا ہے  سمجھتا  کو  ت  با جذ ے  ر ہما ا  خد کہ  ی 
نیں

� جا �یہ  بچے  لغ  با  کہ 
۔ ہے سکتا  کر  د  مد ری  ہما میںی  نے  کر

تعارفتعارف

کے ق  فر کے  سہن  ہن  ر ور  ا فتی  ثقا تھ  سا کے  ن  ا ں  ہو ے   ر گز سے  ت  نا نقصا ا  �یا ت  قعا وا دہ  یف  کل�
ت

� بچے  لغ  با  جو 
۔ ی �ہیں ر س  حسا میںی  ے  ر با

۔ ہو نہ  دہ  م  آرا ا  �یا ل  قبو بل  قا د  �ید شا ر  ظہا ا کا  ت  با جذ لیےی  کے  ں  بچو لغ  با کچھ 

۱ ۰۱ نمبر ۰ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

۔ �یں د قت  و کا  نے  کر م  کا پر  مچے  نا روز پنے  ا کو  ں  بچو لغ  با

کا نے  کر ا  �یسا ا کو  ن  ا تو  ں  ہو ہتے  چا نا  کر ت  با پر  س  ا لکھا  جو  نے  ں  نہو ا ا  �یا ں  ہو ہتے  چا نا  کھا د �یں  ر �یر تصو پنی  ا  جو 
۔ �یں د قع  مو

ے ر با کے  ت  با جذ پنے  ا لے  وا بعد  کے  س  ا ور  ا پہلے  سے  بے  تجر ی�ن  مگ�
غ

�
پنے  ا ہ  و کہ  ی 

ئیں
� ھا بڑ صلہ  حو کا  ں  بچو لغ   با

۔ �یں کر ت  با میںی 

۔ ی
ن

سنیں ں  ا ی
نیا

� کہا کی  ن  ا ر  ی
غبغیر

� کیےی  ئم  قا ئے  را ئی  کو میںی  ے  ر با کے  ن  ا

۔ �یں د نے  ہو راض  نا ا  �یا نے  ہو ی�ن  مگ�
غ

�
 ، نے رو کو  ں  بچو لغ  با

کے کسی  ہر  تو  ہے  تا  ہو ا  بر کچھ  جب  کہ  ی 
ئیں

� بتا کو  ں  بچو لغ   با ن  لیکنی  ، �یں کر نہ  ر  مجبو پر  ر  ظہا ا کے  قعے  وا دہ  یف  کل�
ت

� 
۔ ہے ت  با م  عا نا  کر س  محسو ف  خو ا  �یا غصہ  ، نی ا

ش �یشا پر لیےی 

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

تو ی  �ہیں تی  ہو �یں  ز�
 ی �چیز ی  بر جب  کہ  �یں  کر ہی  ند نشا کی  ت  با س  ا تب   ، یں  ک� �چ کر ر  ظہا ا کا  ت  با جذ پنے  ا سب   جب 

۔ ی �ہیں تے  ہو ت  سا حسا ا کے  قسم  مختلف  میںی  ں  گو  لو

۔ ی �ہیں تے  ہو مند  فکر ا  �یا دہ  فز خو  ، راض نا  ، ی�ن مگ�
غ

�
 ، ش خو ہ  و کبھی 

ن ا کہ  ہے  ہتا  چا ا  خد ب  ا ن  لیکنی  ، تھا ی 
ٹھیک

� ہ  و ا  کیای س  محسو بھی  کچھ  جو    ن  دورا کے  بے  تجر ی�ن  مگ�
غ

�
پنے  ا نے  ں  نہو  ا

۔ ے کر د  مد میںی  لنے  بد میںی  ت  با جذ چھے  ا کو  ت   با جذ راض  نا ا  �یا دہ  فسر ا کے 

دعادعا
شی خو رہ  با دو ور  ا ہے  سمجھتا  کو  ت  با جذ کے  ں   بچو لغ  با ہ  و کہ  �یں  کر دا  ا شکر  کا  ا  خد ئے  ہو تے کر عا  د تھ  سا �یک   ا

۔ ہے سکتا  کر  د  مد کی  ن  ا میںی   نے  کر صل  حا

((



ہے سمجھتا  جذبات  رے  میری ہےخدا  سمجھتا  جذبات  رے  میری خدا 

ا �یا الفاظ   پانچ 
وضاحت  ذراسی 

آپ کہ  ی 
ئیں

بتا� کر   لکھ 
تھا۔ ا  کیای محسوس  ا  کیسای نے 

آپ  جو  کر�یں  نشاندہی  کی  ن  ا کر  بنا  دائرہ  گرد  کے  الفاظ  ا�یسے  سے  میںی  فہرست  گئی  دی  چ ی
نیچے

� 
۔ ی �ہیں کرتے  ان  ی �بیا سے  اچھے  سے  سب  کو  جذبات  کے 

تھا ی 
ٹھیک

� ہ  و ا  کیای محسوس  بھی  جو  نے  تھاآپ  ی 
ٹھیک

� ہ  و ا  کیای محسوس  بھی  جو  نے  آپ 

ا ا�یسا کوئی  سے  وجہ  کی  اس  ہوا  جو  ساتھ  کے   آپ 
ہو؟ ا  کیای محسوس  ا  ڈر  �یا غصہ  نے  آپ  جب  تھا   وقت 

	 گل 	پا زدہ ف  	خو ہنا چا دل  کا  نے  ر ما کو  ز� 
 ی �چیز کسی 

	 	منجمد ہٹ ا 	گھبر زدہ ہشت  د
	 نا 	رو �ا

ن
�

خ
ی� چ� �	 ہٹ وا کڑ

	 	تپنا مند 	فکر میںی غصے   بہت 
راض  	 	نا ن ی �چین 	بے  نا ر ما ں  ؤ پا پہ  ن  مینی ز سے  زور 

صفحہ :۱۰ ] بالغان  برائے  [ روزنامچہ 



د�یں کھو  نے  میںی  جو  ز��یں 
 ی د�یں�چیز کھو  نے  میںی  جو  ز��یں 
 ی �چیز

مقصدمقصد

کر لے  ا حو کے  ا  خد ور  ا ی 
نیں

� پہچا کو  ت  نا نقصا لے  وا نے  ہو میںی  ج  ی
ت نتیجے

� کے  ثے   د حا ہ  و کہ  نا  کر د  مد کی  ں  بچو لغ   با
۔ �یں د

تعارفتعارف

�یں کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ت  نا نقصا سے  ں  بچو لغ  با

۔ ی �ہیں  
ت

�یتے د کھو  �یں  ز�
 ی �چیز ہم  تو  ی  �ہیں تی  ہو �یں  ز�

 ی �چیز ی  بر ا  �یا ی�ن  مگ�
غ

�
تھ  سا ے  ر ہما جب  کہ  ی 

ئیں
� سمجھا

۔ ی �ہیں تے  کر س  محسو غصہ  ا  �یا ئے  ہو ے  ڈر  ، س دا ا ہم  پر   
ن

�ینے د کھو  کچھ 

۱ ۱۱ نمبر ۱ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

متعلقہ کے  مچے  نا روز ا  �یا ی 
ئیں

� بنا �یں   ر �یر تصو کی  کچھ  سے  میںی  ت  نا نقصا لے  وا نے  ہو پنے   ا کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با
۔ یں لکھ�

میںی  ں  نو خا

۔ ی کہیںہ کو  نے  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ت  نا نقصا ن  ا سے  ن  ا

۔ ہے تا  ہو س  محسو ا  کیسای کر  چ  سو میںی  ے  ر با کے  ن  ا �یں  د کھو  نے  ں  نہو ا �یں  ز�
 ی �چیز جو  کہ  یں  چھ� �

پو سے  ن  ا

۔ ی �ہیں تے  کر س  محسو ا  کیسای ہ  و کہ  ہے  ہ  وا پر کو  یسیٰ  ع� کہ  ی 
ئیں

� لا د د  ا �یا کو  ن  ا

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا
نا کر ی 

تیں
� با سے  ے  سر دو �یک  ا

۔ �یں کر ت  با میںی  ے  ر با کے  س  ا  ، ہے ہا  ر کر  ے  ر پو ن  نقصا کے  ن  ا ہ  و سے  ح  طر جس  ور  ا محبت  کی  ا  خد

ے کپڑ ا  �یا نی  پا ف  صا کا   
ن

ی �پینے  ، نا کھا کو  ن  ا نے  کسی  ا  کیای ؟  لا وا کھنے  ر ل  ا ی
خیا

� ا  ی
نیا

� �یک  ا ؟  گا ملے  گھر  ا  ی
نیا

� کو  ن  ا ا   کیای
؟ ی �ہیں  

ئ
�یئے د

۔ ہے تا  کر محبت  سے  ہم  ہ  و کہ  ہے  تا  کھا د ی  ہمیں
� بھی  پھر  ا  خد  ، ی �ہیں ئی  ہو �یں  ز�

 ی �چیز ی  بر تھ  سا ے  ر ہما ک 
ش

ی� ب� �

عا د
ن ا ور  ا ے  د را  سہا کو  ن  ا متعلق  سے  ت  نا نقصا کے  ن  ا ہ  و کہ   یں  گ�

ن
� ما عا  د سے  ا  خد کر  مل  تھ  سا کے  ں  بچو لغ   با

۔ کھے ر ری  جا کھنا  ر ل  ا ی
خیا

� کا 

نا کر دا  ا شکر  کا  س  ا لیےی  کے  ل  ا ی
خیا

� ور  ا ر  ا ی �پیا لیےی  کے  ن  ا کے  ا  خد ئی  کو سے  میںی  ن  ا ا  کیای کہ  یں  چھ� �
پو سے   سب 

۔ ہے ہتا  چا

((



۔ د�یں کھو  نے  میںی  جو  ز��یں 
 ی ۔�چیز د�یں کھو  نے  میںی  جو  ز��یں 
 ی �چیز

ہے سکتا  کر  ار  ی
ت ختیا

ا� یں  کل�
ش

� بہت  بھی  کر  بڑھ  اء سے  ی
شیا

ا� نقصان،مادی 

		 ست 		دو ن ا ند 		خا ب ا خو

		 ء ا ی
شیا

� ا دی  		ما ر �یگر د

ونکہ کیوی ی  �ہیں ی�ن  مگ�
غ

�
جو  ہ  و ی  �ہیں مُبارک 

5:4 ّ
ت

متّی گے۔  ی 
ئیں

پا� سلیّ 
ت

�
ہ  و
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رکھنا اد  �یا کو  والوں  ن  خاندا ور  ا رکھنادوستوں  اد  �یا کو  والوں  ن  خاندا ور  ا دوستوں 
مقصدمقصد

اہم ا�یک  میںی  زندگی  کی  ن  ا موت  کہ  سکیںی  سمجھ  �یہ  ور  ا سکیںی  کر  بات  میںی  بارے  کے  موت  ہ  و کہ  کرنا  مدد  کی  بچوں   بالغ 
ہے۔ ہوتا  خسارہ 

تعارفتعارف

ور ا ات  روا�یا ور  ا وں 
قیقو

طر� طور  کے  علاقے  کے  ن  حالت، عمر، ا ذہنی  کی  ن  ا کرنا  بات  میںی  بارے  کے  موت  سے  بچوں   بالغ 
ے۔

ئ
�ہ�ی� چا ہونی  مطابق  کے  ن  ا ور  ا سے  لحاظ  کے   

ت صلاحیتی کی  پانے  سمجھ  کو  بات  اس  کی  بچے 

کو معلومات  میںی  بارے  کے   
نحے

سا� ور  ا موت  ہ  و جب  گے  ہوں  آگاہ  سے  عمل  رد  کے  بڑوں  خاص  جڑے  سے  خود  بچے   بالغ 
گے۔ ہوں  رہے  ے  د عمل  رد  اپنا  پہ  اس  ور  ا گے  ہوں  رہے  سمجھ 

اس ور  ا تاثرات  میںی  بارے  کے  واقعے  گا  کرے  دا  ا ر  کردا اہم  پر  طور  عمل، خاص  رد  کا  ، بڑوں  لیےی کے  بچوں  بالغ   چھوٹے 
۔ لیےی کے  سمجھنے  کو 

کی وضاحت  کتنی  کی  معلومات  گئی  دی  ا  �یا معلومات  کتنی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  کار  سہولت  ی  کہ 
ن

یع� � آپ  ہ  و کہ  د�یں  موقع  کو  بچوں   بالغ 
ہے۔ ضرورت 

ے۔
ئ

�ہ�ی� چا سمجھنا  کو  بالغ  بچوں  ی  ہ
ن

�جنہیں ی  �ہیں حصہ  کا  زندگی  دونوں  موت  ور  ا نقصان 

کرنا ی 
تیں

با� سے  دوسرے  کرناا�یک  ی 
تیں

با� سے  دوسرے  ا�یک 

یں۔ چھ� �
پو سوالات  میںی  بارے  کے  نقصان  ور  ا موت  ہ  و د�یں  کہ  حوصلہ  کو  بچوں  بالغ 

ہے۔ ی  ہنہیں


� بات  کوئی  کی  انی 
ش پر�یشا میںی  اس  تو  ملتے  ی  ہنہیں


� جواب  سارے  کو  آپ  اگر 

۔ ی
ئیں

دکھا� دلچسپی  میںی  کرنے  مدد  میںی  ڈھونڈنے  جواب  اپنے  کے  ن  ا کو  بچوں  بالغ  ور  ا د�یں  عزت  کو  ل  سوا ہر 

کے طرح  ہی  ا�یک  ور  ا سے  طرح  ہی  ا�یک  کو  موت  بچہ  ہر  میںی  بالغ  بچوں  کے  عمر  ا�یک  کہ  ہے  ی  ہنہیں


� ضروری  �یہ  کہ  رہے  اد   �یا

سمجھے۔ ساتھ  کے  جذبات 

ہے۔ پاتا  ی 
ش تشکیل

� ذر�یعے  کے  تجربات  مختلف  ور  ا منفرد  نظر�یہ  کا  ن  ا میںی  بارے  کے  ا  ی
نیا

د� ور  ی ، ا �ہیں ہوتے  مختلف  بالغ  بچے  سب 

نمبر ۱۲۱۲ سرگرمی )صفحہ  کی  نمبر روزنامچے  سرگرمی )صفحہ  کی  روزنامچے 

چاہتے رکھنا  اد  �یا طرح  کسی  نہ  کسی  ہ  و ی  ہ
ن

یں  �جنہیں لکھ�
نام  کے  والوں  ن  خاندا ا  �یا دوستوں  ن  ا اپنے  میںی  ہار  کے  بچے  پھولوں   بالغ 

۔ ی �ہیں
۔ ی �ہیں وں  کیوی خاص  اتنے  میںی  زندگی  کی  ن  ا لوگ  �یہ  کہ  کر�یں  بات  میںی  بارے  اس  بچے  بالغ 

تھے؟ کرتے  کےکام  مزے  ا  �یا ا  دلچسپ  کیای ساتھ  کے  والے  ن  خاندا ا  �یا دوست  اپنے  ہ  و

یں۔ لکھ�
اد  �یا دہ  پسند�ید اپنی  ساتھ  کے  ا�یک  کسی  سے  میںی  ن  ا لکھے  نام  کے  لوگوں  جن  نے  انہوں 

دعادعا
کھی د کر  لے  کو  ت  نا نقصا ئے  ہو تھ  سا پنے  ا جو  بخشے  صلہ  حو ور  ا ن  سکو کو  ں  بچو لغ  با ن  ا ہ  و کہ  �یں  کر عا  د سے  ا   خد

۔ ی �ہیں س  دا ا ا  �یا

((



کرنا۔ اد  �یا کو  دوستوں  ور  ا والوں  ن  خاندا
۔ ی �ہیں چاہتے  کرنا  اد  �یا آپ  کو  جن  یں  لکھ�

نام  کے  دوستوں  ور  ا والوں  ن  خاندا ن  ا

ساتھ  کے  ا�یک  کسی  سے  میںی  ناموں  لکھے  میںی  ہار  کے  پھولوں   اوُپر 
یں۔ لکھ�

اد  �یا اچھی  سے  سب   اپنی 
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ہے رکھتا  ال  ی
خیا

� را  میری ہےخدا  رکھتا  ال  ی
خیا

� را  میری خدا 
مقصدمقصد

محسوس داسی  ا ور  ا دکھ  کافی  سے  وجہ  کی  نقصانات  اپنے  نے  انہوں  بےشک  کہ  چلے  پتہ  �یہ  کو  بچوں  بالغ   کہ 
ہے۔ سکتی  کر  خوش  دوبارہ  ی  ہنہیں


ا� پرواہ  ور  ا محبت  لیےی  کے  ن  ا کی  خدا  ن  ہے، لیکنی کی 

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

کے ہفتے   پچھلے  کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو  ، کھا ر ل  ا ی
خیا

� ح  طر کس  کس  کا  ن  ا نے  ا  خد کہ  ئے  ہو لتے  ڈا زور  پر  ت  با س   ا
۔ ہو کی  س  محسو شی  خو نے  ں  نہو ا میںی  جن  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  لمحو ن  ا

کا ن  ا ا  خد سے  د  مد کی  جن  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  گو لو ن  ا ئے  ہو ے  جڑ سے  د  خو کہ  ی  کہیںہ سے  ن   ا
۔ تھا کھتا  ر ل  ا ی

خیا
�

؟ ہے ہ  وا پر سے  ا کہ  ہو  ا  �یا کھا د نے  س  ا سے  جس  ا  کیای ا  �یسا ا کچھ  نے  ست  دو کسی  کبھی 

۔ ہو کی  می  قد چہل  تھ  سا کے  ن  ا ا  �یا  ، ہو ئی  سنا کر  ھ  پڑ ب  کتا ئی  کو  ، ہو ا  �یا بنا نا  کھا لیےی  کے  ن  ا نے  کسی  کبھی 

۱ ۳۱ ۳ نمبر صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبرروز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا   روز

۔ ی �ہیں  
قیقے

� طر کئی  کے  کھنے  ر ل  ا ی
خیا

� کا  ن  ا س  پا کے  ا  خد کہ  ی 
ئیں

� لا د د  ا �یا کو  ں  بچو لغ  با

کھا ر ل  ا ی
خیا

� کا  ن  ا نے  ا  خد سے  جن  ی   کہیںہ کو  لکھنے  ا  �یا نے  بنا  
قیقے

� طر ص  خا �یسے  ا  ۵ سے   ۳ پہ  صفحے  کے  ن  ا سے  ن   ا
۔ ہو

۔ ی
ئیں

� بتا ں  ا ی
نیا

� کہا ی  جڑ سے  ں  و ر �یر تصو ن  ا ور  ا ی 
ئیں

� کھا د �یں  ر �یر تصو پنی  ا کو  ے  سر دو �یک  ا ری  با ری  با ہ  و پھر 

۔ �یں  کر د  مد کی  ں  بچو میںی  نے  کر د  ا �یا کو   ۵ : ۷ س پطر ۱۔   
ت �یت آ گئی  دی  چ  ی

نیچے
�

 ‘‘   ۵ : ۷ س  پطر ۱۔  ‘ ‘ ۔ ہے تا  کر فکر  کی  آپ  ہ  و نکہ  و کیوی  ، �یں د ل  ڈا پر  س  ا ں  ا ی
نیا

� ا
ش �یشا پر م  تما پنی  ا

۔ ی �ہیں سکتے  کر  ر  ا ی
تیا

� نا  گا ئی  کو پہ  ھن  د نی  پہچا نی  جا کسی  میںی  ے  ر با کے  محبت  ور  ا ہ  وا پر کی  ا  خد گ  لو

عا عاد د

۔ ہے کھتا  ر ل  ا ی
خیا

� کا  بچے  ہر  ہ  و سے  جن  �یں  کر دا  ا شکر  لیےی  کے  ں  و
قیقو

� طر ن  ا کا  ا  خد

((



ہے رکھتا  ال  ی
خیا

� را  میری ہےخدا  رکھتا  ال  ی
خیا

� را  میری خدا 
ال ی

خیا
� را  میری خدا  کہ  کر  جان  �یہ  ن  ہے، لیکنی ا 

ت کرد�یتا داس  ا مجھے  ا 
ن د�ینا کھو  کچھ  ک 

ش
ی� ب� ال� ی

خیا
� را  میری خدا  کہ  کر  جان  �یہ  ن  ہے، لیکنی ا 

ت کرد�یتا داس  ا مجھے  ا 
ن د�ینا کھو  کچھ  ک 

ش
ی� ب� �  

ہوں ہوںہوتی  ہوتا//ہوتی  خوش  ہے ،میںی  ہوتارکھتا  خوش  ہے ،میںی  رکھتا 

ہے۔ رہا  رکھ  ال  ی
خیا

� کا  آپ  خدا  ذر�یعے  کے  جن  کر�یں  ار  ی
تیا

� فہرست  کی  وں 
قیقو

ہے۔ طر� رہا  رکھ  ال  ی
خیا

� کا  آپ  خدا  ذر�یعے  کے  جن  کر�یں  ار  ی
تیا

� فہرست  کی  وں 
قیقو

ا�یسے ا�یسے ۳-۳۱-۱ طر�

۔ ی �ہیں سکتے  بنا  بھی  ر  تصو�یر تو  ی  چا�ہیں آپ  ا  ۔�یا ی �ہیں سکتے  بنا  بھی  ر  تصو�یر تو  ی  چا�ہیں آپ  ا  �یا

11
22
33
44
55
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خدا خداشکر�یہ  شکر�یہ 
مقصدمقصد

ا خد سے  جن  ہے  تا  لا د د  ا �یا  
قیقے

� طر مختلف  ے  ر سا ہ  و کو  ں  بچو لغ  با نا  کر دا  ا شکر  لیےی  کے  ل  ا ی
خیا

� کے  س  ا کا  ا   خد
۔ ہے کھتا  ر ل  ا ی

خیا
� کا  ن  ا

رف رفتعا تعا

میںی وع  شر تو   ی  �ہیں تے  ہو ا  د ی �پید بچے  جب  ۔  ہے دی  کو  ں  نو ا ند خا ری  دا مہ  ذ کی  ل  بھا �یکھ  د کی  ں  بچو لغ  با نے  ا   خد
تے جا بکھر  ن  ا ند خا کثر  ا میںی  ں  قتو و مشکل  ۔  ی �ہیں تے  ہو پہ  م  کر و  حم  ر کے  ں  لو وا ن  ا ند خا پنے  ا ح  طر ری  پو ہ   و

دہ ا �یا ز کی  ل  بھا �یکھ  د  
ی

صحیح ور  ا ظت  حفا میںی  مے  صد کو  ں  بچو لغ  با ۔  ی �ہیں تے  جا رہ  رہ  سہا بے  بچے   لغ  با ور   ا ی   �ہیں
ظ محفو ہ  و تھ  سا کے  جس  تا  ہو ی  ہنہیں


� لا  وا کھنے  ر ل  ا ی

خیا
� ا  �یسا ا ئی   کو س  پا کے  ں  بچو لغ  با جب  ۔  ہے تی  ہو ورت   ضر

بخش حت  را لیےی  کے  ن  ا  ، ہے تا  کر ہ  وا پر کی  ن  ا  
ش ی �ہمیشہ ا  خد کہ  ننا  جا �یہ  ۔  ی �ہیں تے  جا ڈر  بہت  ہ  و تو �یں  کر س   محسو

۔ ہے تا  ہو

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

۔ گی ے  پڑ ورت  ضر کی  ل  ا ی
خیا

� کے  ا  خد ک�یسے  میںی  ہفتے  لے  وا نے  آ کو  ں  بچو لغ  با کہ  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با س   ا
کے  

ن
ی �پینے نے  کھا ی  ہنہیں


� ا ا  کیای ۔   ی �ہیں ا  کیای ت  ا �یا ور ضر ری  فو کی  ن  ا کہ  گی  ملے  د  مد میںی  ننے  جا �یہ  کو  آپ  سے  س  ا  

؟ کے ے  ر سہا پر  ر  طو تی  با جذ ا  �یا ؟  کے ری  ا ی �بیما ا  �یا ؟  کے ل  سکو ا  �یا ؟  کے ظت  حفا ا  �یا ؟  ی �ہیں ئل  مسا

  ۱ ۴۱ ۴ نمبر  صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

۔ �یں کر دا  ا شکر  لیےی  کے  ہ  وا پر کی  س  ا کا  ا  خد ہ  و میںی  جس  یں  لکھ�
عا  د �یک  ا سے  د  مد کی  آپ  بچے  لغ  با

میںی ز  وا آ نچی  و ا منے  سا کے  سب  کو  ں  ؤ عا د کہ   لیںی  بو سے  ن  ا تو  ی  �ہیں چا ہ  و گر  ا ور  ا لیںی  لکھ  ی 
ئیں

� عا د پنی  ا ہ  و  جب 
۔ یں ھ� پڑ

۔ ی �ہیں سکتے  ھ  پڑ بھی  عا  د کی  ور  ا کسی  کے  کر  �یل  تبد تھ  سا کے  ے  سر دو �یک  ا ی 
ئیں

� عا د بچے  لغ  با

؟  ہے  ئی  پا د  مد کی  ا  خد سے   
قیقے

� طر س  ا نے  کس  ور ا  ، کہ  یں  چھ� �
پو بعد  کے  عا  د ہر 

کے س  ا  ، ہے کی  د  مد کی  ن  ا نے  س  ا سے  جن   ، لیےی  کے  ں  و
قیقو

� طر ر  ا ند شا ن  ا کے  ا  خد ہ  و کہ  �یں  کر د  مد کی  ن   ا
۔ یں �

ن
� �چ حمد  �یک  ا لیےی  کے  نے  گا منے  سا

ا خد سے  جن  ی  �چیں سو میںی  ے  ر با کے  ں  و
قیقو

� طر ن  ا ہ  و تو  �یں  کر س  محسو سی  دا ا ہ  و بھی  جب  کہ  ی 
ئیں

� لا د د  ا �یا کو  ن   ا
۔ ہے تا  کر د  مد کی  ن  ا

عا عاد د
۔ ی

ئیں
� وا کر دا  ا شکر  لیےی  کے  ہ  وا پر کی  س  ا کا  ا  خد سے  ں  بچو لغ  با

((



خدا خداشکر�یہ  شکر�یہ 
یں۔ لکھ�

دعا  کوئی  ہوئے  کرتے  دا  ا شکر�یہ  کا  پرواہ  ور  ا ال  ی
خیا

� کے  یں۔خدا  لکھ�
دعا  کوئی  ہوئے  کرتے  دا  ا شکر�یہ  کا  پرواہ  ور  ا ال  ی

خیا
� کے    خدا 

خدا ارے  ی خدا�پیا ارے  ی �پیا

صفحہ :۱۴ ] بالغان  برائے  [ روزنامچہ 

!شکر�یہ



ہوں سکتا  کر  میںی  جو  کام  آمد  کار  ہوںکچھ  سکتا  کر  میںی  جو  کام  آمد  کار  کچھ 

مقصدمقصد

۔ ی �ہیں سکتے  کر  ا  کیای ا  کیای پر  ر  طو عملی  لیےی  کے  کھنے  ر ل  ا ی
خیا

� پنا  ا ہ  و کہ  سکے  جا  کی  د  مد میںی  چنے  سو �یہ  کی  ں  بچو لغ  با کہ 

رف رفتعا تعا

۔ ی �ہیں سکتے  کر  س  محسو بس  بے  میںی  ت  لا حا دہ  یف  کل�
ت

� بچے  لغ  با

کچھ کو  س  حسا ا کے  سی  دا ا پنی  ا س  پا کے  ن  ا کہ  گی  �یں  کر د  مد میںی  نے  لا د س  حسا ا �یہ  کو  ن  ا ں  ا میای گر سر دو  گلی   ا
۔ ہے ر  ا ی

ت ختیا
� ا کا  لنے  بد کے  کر  مثبت 

کرنا ی 
تیں

با� سے  دوسرے  کرناا�یک  ی 
تیں

با� سے  دوسرے  ا�یک 

مددگار  
یسی

ا� کہ  ی  کہیںہ سے  بچوں  ہوئے  کرتے  استعمال  کو  ز�وں 
 ی �چیز موجود  پر  صفحے  والے  روزنامچے  کے  بچوں   بالغ 

سکتے کر  محسوس  بہتر  کر  چن  لیےی  کے  کرنے  میںی  حالت  کی  داسی  ا ہ  و ی  ہ
ن

�جنہیں کر�یں  بات  میںی  بارے  کے  ز�وں 
 ی  �چیز

۔ ی �ہیں

ونکہ کیوی ہے  ہوتی  حاصل  مدد  میںی  کرنے  محسوس  بہتر  ی  ہمیں
� سے  رونے  کے  بھر  جی  کبھی  کبھی  کہ  ی 

ئیں
سمجھا� ی  ہنہیں


 ا�

ہو ار  ی
تیا

� لیےی  کے  چننے  کو  ز�وں 
 ی �چیز پھر  دوسری  ور  ا ی  �ہیں ہوتے  چکے  کر  اظہار  کا  دکھ  ور  ا داسی  ا اپنی  ہم  طرح   اس 

جذبات اندر  ہمارے  ہی  سے  وجہ  کسی  نے  ہے۔  خدا  ی  ہنہیں


� علامت  کی  بچپنے  ا  �یا کمزوری  کی  قسم  کسی  �یہ  ۔  ی �ہیں  جاتے 
۔ ی �ہیں ڈالے 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  ا  کیای د  مز�ید ہ  و کہ  کر�یں  مدد  میںی  سوچنے  �یہ  کی  ن  ا

رکھنا ال  ی
خیا

� کا  جانور  کسی 

لکھنا خط  کو  ر  دا رشتہ  ا  �یا دوست  کسی 

پڑھنا کتاب 
لیےی اپنے  ہ  و جو  ی  �ہیں موجود  انتخابات  متبادل  آمد  ، کار  ی �ہیں ی  ہنہیں


� سہارا  بے  ہ  و کہ  کر�یں  مدد  میںی  سمجھنے  �یہ  کی   بچوں 

۔ ی �ہیں سکتے  چن 

۱ ۵۱ نمبر ۵ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

دہ ا �یا ز سے  سب  لیےی  کے  ن  ا میںی  نظر  کی  ن  ا جو  ی 
ئیں

� بنا ہ  ئر دا د  گر کے  ت  با نتخا ا �یسے  ا ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با
۔ ی �ہیں سکتے  ہو  بت  ثا ر  گا د مد

۔ ہے سکتا  ہو  ر  گا د مد  ، بق مطا کے  چ  سو کی  ن  ا  ، نا  کر کو  جن  کہ  ی 
ئیں

� ا لکھو �یں  ز�
 ی �چیز ہ  و سے  ن  ا پھر 

نٹی با پر  صفحے  گلے  ا کچھ  سے  میںی  ن  ا ی   �ہیں چنی  پر  صفحے  س  ا کے  مچے   نا روز نے   ں  نہو ا �یں  ز�
 ی �چیز جو  کہ  ی 

ئیں
� بتا کو  ن   ا

۔ گی ی 
ئیں

� جا

ی
ئیں

� لا د جہ  تو نب  جا کی   ۱ ۵ : ۱ ۳ ں  و میوی رو  
ت �یت آ

عا عاد د
کچھ ہ  و میںی  لت  حا کی  سی  دا ا کہ  �یں  کر دا  ا شکر  لیےی  کے  ت  با س  ا کا  ا  خد ہ  و میںی  جس   ، ی

ئیں
� وا کر عا  د سے  ں   بچو

۔ ی �ہیں سکتے  کر  ی 
فیصلہ

� کا  نے  کر مد  آ ر  کا

ے ڈر  ، س دا ا ہ  و جب  ے  کر د  مد کی  ن  ا میںی  نے  آ د  ا �یا �یں  ز�
 ی �چیز مد  آ ر  کا �یہ  کو  ں  بچو ا  خد کہ  �یں  کر عا  د ر  کا لت   سہو

۔ ں ہو تنہا  ا  �یا ئے  ہو

((



ہوں سکتا  کر  میںی  جو  کام  آمد  کار  ہوںکچھ  سکتا  کر  میںی  جو  کام  آمد  کار  کچھ 

ی �ہیں ز��یں 
 ی �چیز کچھ  تو  ہوں  کرتا/ کرتی  محسوس  داسی  ا میںی  یجب  �ہیں ز��یں 
 ی �چیز کچھ  تو  ہوں  کرتا/ کرتی  محسوس  داسی  ا میںی  جب 

ہوں۔ سکتا/سکتی  کر  لیےی  کے  کرنے  محسوس  بہتر  میںی  ہوں۔جو  سکتا/سکتی  کر  لیےی  کے  کرنے  محسوس  بہتر  میںی  جو 

نا بنا ر  �یر ناتصو بنا ر  �یر تصو

نا کر می  قد ناچہل  کر می  قد چہل 

قت و تھ  سا کے  ست  دو چھے  ا قتکسی  و تھ  سا کے  ست  دو چھے  ا   کسی 
نا ر ا ناگز ر ا   گز

ھنا پڑ ب  ھناکتا پڑ ب  کتا

لکھنا ی  ئر ڈا کی  لکھناروز  ی  ئر ڈا کی  روز 

سننا یقی  س� سننامو یقی  س� مو

نا کر عا  ناد کر عا    د

د مد سے  شخص  د  عتما ا بل  قا دکسی  مد سے  شخص  د  عتما ا بل  قا   کسی 
نگنا نگناما ما

ہے سکتا  جا  ا  کیای ا  کیای د  مز�ید لیےی  کے  لانے  پر  راست  راہ  کو  ذہن  ہےاپنے  سکتا  جا  ا  کیای ا  کیای د  مز�ید لیےی  کے  لانے  پر  راست  راہ  کو  ذہن    اپنے 

یں۔ لکھ�
الات  ی

خیا
� اپنے  میںی  بارے  یں۔اس  لکھ�

الات  ی
خیا

� اپنے  میںی  بارے  اس 

کا د  اُمّّیدی جو  دا  ُ
خُد

�  پس 
ان اِ�یما یں  � م�ہ ُ

ت
�

ہے   چشمہ 
باعِِثث کے   رکھنے 

ور ا خُوشی   ساری 
مُعمُوور سے  ان 

ن  اطِِمِینای
رُوحُ تاکہ   کرے 

سے قُدرت  کی   القُ�دس 
ادہ زِ�یا د  اُمّّیدی ہ�اری  م� ُ

ت
� 

جائے۔ ہوتی 
وں15:13 رُومِِیوی

صفحہ :۱۵ ] بالغان  برائے  [ روزنامچہ 



ہوں کرتا  محسوس  بہتر  میںی  سے  وجہ  کی  جن  ز��یں 
 ی �چیز  

یسی
ہوںا� کرتا  محسوس  بہتر  میںی  سے  وجہ  کی  جن  ز��یں 

 ی �چیز  
یسی

ا�

صفحہ کا  صفحہمباحثے  کا  مباحثے 

مقصدمقصد
لیےی کے  نے  کر دور  سی  دا ا پنی  ا ہ  و جو  ی  �ہیں م  کا �یسے  ا ور  ا ی  �ہیں ی  ہنہیں


� بس  بے  بچے   لغ  با کہ  نا  کر پختہ  کو   

ت ق
ی

ق
حقیقت س   ا

۔ ی �ہیں سکتے  کر 

رف رفتعا تعا

ور ا ت  با تجر کے  ن  ا ۔  ی �ہیں تے  کر س  محسو را  سہا بے  ور  ا بس  بے  کثر   ا بچے  لغ  با ن   دورا کے  قعے  وا دہ  یف  کل�
ت

�  کسی 
کا ن  ا پر  جس  ور  ا سمجھتے  ی  ہنہیں


� ہ  و کو  جس  ی  �ہیں میںی  ل  تحا ر صو  

یسی
� ا �یک  ا ہ  و کہ  ی  �ہیں تے   بتا ی   ہنہیں


� ا ت  سا حسا  ا

۔ ہے ی  ہنہیں


� ر  ا ی
ت ختیا

� ا

ر ا ی
ت ختیا

� ا کا  ن  ا پر  جس  ا  �یا ں   ہو ہے  ر پا  نہ  سمجھ  ہ  و کو  جس  ی  �ہیں ہتے  ر ئے  ہو ے  ڈر مسلسل  سے  ز� 
 ی �چیز س  ا بچے  لغ   با

۔ ہو نہ 

لے وا  
ن

�ینے د را  سہا ور  ا ظ  محفو �یک  ا ح  طر کی  ضی  ما گھر  ور  ا ن  ا ند خا جب  ہے  تی  ہو ا  د ی �پید تب  نی  ا
ش �یشا پر ور  ا ڈر  د  �ید  مز

۔ ں  ہو نہ  د  جو مو پر  ر  طو کے  م  مقا

۔ ہے ا 
ت �یتا د کر  دہ  فز خو کو  ں  بچو لغ  با   ، ہے ی  ہنہیں


� ر  ا ی

ت ختیا
� ا د  �ید مز س  پا کے  ن  �ین لد وا کہ  بھی  س  حسا ا �یہ 

دور سی  دا ا پنی  ا ہ  و  ، ی �ہیں ی  ہنہیں


� را  سہا بے  ہ  و کہ  ہے  تی  ہو ئی  ا فذ ا صلہ  حو کر  ن  جا �یہ  کی  ں  بچو لغ  با سے  سبق  س   ا
۔ گے ی 

ئیں
� جا ہو  بہتر  ت  لا حا کہ  ی  �ہیں سکتے  کھ  ر د  میدی ا ہ  و ور  ا ی  �ہیں سکتے  کر  کچھ  لیےی  کے  نے  کر

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

�یسے ا ا  �یا  ، ی �ہیں سکتی  آ م  کا کے  ن  ا میںی  نے  کر س  محسو بہتر  جو  ی  �چیں سو میںی  ے  ر با کے  ں  و ز�
 ی �چیز  

یسی
� ا کے  مل   سب 

ہے ر کر  بھی  ا ا  �یا کیےی  لیےی  کے  نے  کر �یل  تبد کو  ت  سا حسا ا ا  �یا �یے  رو پنے   ا نے  ں  نہو ا کہ  جو  م  کا مند   ہ  ئد  فا
۔ ں ہو

تا ہو ش  خو سے  ت  با چھی  ا ن  لیکنی  ، ہے تا  جا دب  سے  ی  مند فکر دل  ‘ ‘ ’ ’  ۱ ۲ : ۲ ۵ ل  مثا ا  : �یں کر ل  ستعما ا  
ت �یت آ  �یہ 

نہ س  محسو �یہ  کو  ں  گو لو کہ  تا ہے  ہم  ا کتنا  نا  ھا بڑ صلہ  حو کا  ے  سر دو �یک  ا کہ  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با س  ا ۔  ’ ’  ہے
۔ ی �ہیں ے  ر گز سے  قت  و ے  بر ور  ا مے  صد کہ  جو  ی  �ہیں ہی  و ف  صر ا  �یا ی  �ہیں ک�یلے  ا ہ  و کہ  ہو 

۱ ۶۱ نمبر ۶ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز
۔ لیںی لکھ  لیےی  کے  ل  ستعما ا میںی  مستقبل  کو  س  ا کی  ر  ا ی

تیا
� ست  فہر جو  کر  مل  نے  سب 

۔ سکیںی آ  د  ا �یا ت  لا ا ی
خیا

� مختلف  کو  ن  ا سے  جن  لیںی  بنا  ر  �یر و تصا کچھ  ا  �یا

۔ سکیںی کر  ی 
تیں

� با مد  آ ر  کا آپ  کہ  تا ی 
ن

سنیں سے  ر  غو ں  ا ی
نیا

� کہا کی  ن  ا

دعادعا
د مد میںی  نے  کر د  ا �یا �یں  ز�

 ی �چیز چھی  ا ہ  و میںی  لت  حا کی  سی  دا ا کی  ن  ا ا  خد کہ  �یں  کر عا  د کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با
۔ ی �ہیں سکتے  کر  س  محسو چھا  ا ہ  و کے  کر  کو  جن  ے  کر

((



صفحہ کا  صفحہمباحثے  کا  مباحثے 

 امثال12:25

ا �یا ی  �ہیں لکھتے  ۔  ی �ہیں سنتے  آپ  کہ  ا  ی �جیسا
ی �ہیں کرتے  بحث  لوگ   ،دوسرے 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  استعمال  میںی  مستقبل  آپ  جو  کر�یں  ار  ی
تیا

� از  ڈ��یا


ی
ئیڈ

آ� نئے  ا  �یا ی 
ئیں

بنا�  فہرست 
۔ لیےی کے  کرنے  بہتر  کو  آپ  اپنے  ور  ا لیےی  کے  کرنے  مدد  میںی  کرنے  ٹیکٹ  ڈائر� ری  کو  الات  ی

خیا
� اپنے 

رمندی سے دَب جاتا ہے   ِ
ف

رمندی سے دَب جاتا ہےدِل فِکر ِ
ف

دِل فِکر
ن  اچھّی بات سے خُوش ہوتا ہے۔ ئ

ن  اچھّی بات سے خُوش ہوتا ہے۔لئکن ئ
لئکن

صفحہ :۱۶ ] بالغان  برائے  [ روزنامچہ 



بتانا کہانی  بتانااپنی  کہانی  اپنی 

مقصدمقصد

۔ نا کر ئم  قا تعلق  چھا  ا �یک  ا تھ  سا کے  ں  بچو لغ   با �یعے  ذر کے  ں  و ی
نیو

� کہا ن  ا کر  سن  ں   ا ی
نیا

� کہا کی  ن  ا سے  ں  بچو لغ  با

تعارفتعارف

۔ سنے کو  ں  تو با کی  ن  ا قعی  وا جو  ہے  تا  ہو ے 
ئ

�ہ�ی� چا ئی  کو کو  ن  ا تو  ی  �ہیں تے  ہو ہے  ر بتا  ں  ا ی
نیا

� کہا پنی  ا بچے  لغ  با جب 

قت و کو  ن  ا لیےی  کے  سننے  کو  ں  تو با کی   ن  ا  ، ی �ہیں تے  کر د  مد کی  ن  ا میںی  نے  ہو ب  ا �یا صحت  کے  ں  بچو لغ  با  ہم 
کا ت  سا حسا ا ور  ا ت  ا ثر تا پنے  ا میںی  ے  ر با کے  مے  صد س  ا ہ  و کہ  کے  کر  ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  ن  ا ور   ا کر  ے   د

۔ ی �ہیں ے  ر گز ہ  و سے  جس  �یں  کر ر  ظہا ا

د عتما ا دہ  ا �یا ز پر  د  خو کو  ن  ا تو  ہے  ہا  ر سن  سے  گی  د ی ج
ن

سنجید کو  ت  با کی  ن  ا ئی  کو کہ  ہے  تا  ہو پتا  کو  ں  بچو لغ   با       جب 
۔ ی �ہیں تے  کر ل  قبو سے   

قیقے
� طر بہتر  کو  د  خو ہ  و ور  ا ہے  تا  جا آ 

تی ہو ہر  ظا قت  طا نی  رو ند ا کی  ن  ا سے  س  ا کہ  ی  �ہیں تے  کر ن  ا ی �بیا �یسے  ا کو  د  خو بچے  لغ   با ئے  ہو تے  بتا ں  ا ی
نیا

� کہا پنی   ا
۔ ہے

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

۔ ا کیای منتخب  ں  و کیوی کو  شخص  س  ا نے  ں  نہو ا کہ  یں  چھ� �
پو سے  ن  ا

۔ ی �ہیں ہتے  چا کھنا  ر ز  را سے  ا ہ  و گر  ا ہے  ی 
ٹھیک

� بھی  �یہ  کہ  ی  
ئیں

� بتا ی  ہنہیں


� ا

۔ گے ی  �ہیں چا نا  کر ت  با ں   کہا سے  شخص  س  ا ہ  و کہ  ی   �ہیں سکتے  کر  ت  با بھی  میںی  ے  ر با س  ا آپ 

۔ ن دورا کے  ر  سیری  ، میںی ے  کمر کے  ن  ا   ، ے ر کنا کے  ا   �یا در

۱ ۷۱ نمبر ۷ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

۔ ہو ص  خا لیےی  کے  ن  ا جو  ی 
ئیں

� وا کر ب  نتخا ا کا  جگہ  ہ   د �ید پسند �یک   ا سے  ن  ا

ر �یر تحر ا  �یا ی 
ئیں

� بنا ر  �یر تصو ئے  ہو تے  سنا نی  کہا پنی  ا کو  شخص  س  ا کی  د  خو ور  ا کی   جگہ  س  ا ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با

۔ ہے ا  کیای منتخب  نے  ں  نہو ا کو  جس   ، یں لکھ�

عا عاد د
ہ و جب  ہے  تا  کر پسند  سننا  کو  ن  ا ور  ا ہے  تا  ہو تھ  سا کے  ن  ا  

ش ی �ہمیشہ ہ  و کہ  ی 
ئیں

� وا کر دا  ا شکر  کا  ا  خد سے  ں  بچو لغ   با
۔ ی �ہیں تی  کر تنگ  کو  ن  ا جو  ی  �ہیں تے  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  و ز�

 ی �چیز ن  ا

((



بتانا کہانی  بتانااپنی  کہانی  اپنی 
گے؟ کر�یں  پسند  سنانا  کو  کس  کہانی  اپنی  گے؟آپ  کر�یں  پسند  سنانا  کو  کس  کہانی  اپنی  آپ 

گے۔ ی  چا�ہیں کرنا  ر 
ئ ی

شیئر
� کہاں  کہانی  اپنی  آپ  ور  ا ہے  رہا  سن  کو  آپ  جو  کر�یں  وضاحت  کی  شخص  گے۔اس  ی  چا�ہیں کرنا  ر 

ئ ی
شیئر

� کہاں  کہانی  اپنی  آپ  ور  ا ہے  رہا  سن  کو  آپ  جو  کر�یں  وضاحت  کی  شخص    اس 

یں۔ چ� �
ن

ی� کھ�
ر  تصو�یر کی  منظر  ا، اس  یں۔�یا چ� �

ن
ی� کھ�

ر  تصو�یر کی  منظر  ا، اس    �یا
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یسیٰ مدد، ع� ہماری  میںی  وقت  یسیٰمشکل  مدد، ع� ہماری  میںی  وقت  مشکل 

مقصدمقصد

ی ہنہیں


� کبھی  ی  ہنہیں


� ا ور  ا ہے  ب  �یب قر کے  ن  ا  
ش ی �ہمیشہ یسیٰ  ع� کہ  بخشنا  ن  سکو میںی  ننے  جا کو  ت  با س  ا کو  ں  بچو لغ   با

۔ گا ے  ڑ چھو

تعارف

۔ یں  ھ� پڑ تھ  سا �یک  ا  
ت �یت آ د  جو مو پر  صفحے  کے  مچے  نا روز

 ! ہے ا  کیای ہ  عد و ر  ا ند شا ا  کیای سے  ہم  نے  یسیٰ  ع�

۔ ہے ں  و کیوی ص  خا تنا  ا ہ  عد و �یہ  کہ  �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با س  ا

۔ ہ ر ی
غیر

� و  ، ں ہو سکتا  کر  ت  با بھی  کبھی  سے  س  ا میںی   ، ہے تا  ہو س  پا ے  ر میری ہ  و تو  ہے  تی  ہو ے 
ئ

�ہ�ی� چا د  مد جب  مجھے 

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا

ا �یا تھا  تھ  سا کے  ن  ا یسیٰ  ع� کہ  تھا  پتہ  ی  ہنہیں


� ا جب  ی 
ئیں

� بتا میںی  ے  ر با کے  قت  و �یسے  ا کسی  کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با
۔ ہو کہا  کو  ہنے  ر تھ  سا سے  یسیٰ  ع� نے  ں  نہو ا جب  تھا  قت  و ا   �یسا ا ئی  کو

۔ ی �ہیں ر ر  ا ی
تیا

� لیےی  کے  نٹنے  با بہ  تجر جلتا  ملتا  بھی  تھ  سا کے  ن  ا

۱ ۸۱ نمبر ۸ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز

۔ �یں کر د  مد کی  ں  بچو لغ  با میںی  لکھنے  یں  م�
ظ

�
ن

�
ا  �یا نے  گا

۔ میںی نے  سنا کو  سب  یں  م�
ظ

�
ن

�
ور  ا نے  گا کے  ن  ا �یں  کر د  مد کی  ں  بچو لغ  با

تنہا جب  بچے  کہ  تا �یں   کر ر  ا ی
تیا

� ھن  د سی  دہ  سا ئی  کو پر  ن  ا کر  چن  کو  دو  ا  �یا �یک  ا سے  میںی  ں  و ی
ئیو

� لکھا کی  ں  بچو لغ   با
۔ لیںی گا  نے  گا تو  ں  ہو ئے  ہو ے  ڈر ا  �یا

۔ ی
ئیں

� وا کر  
ش

ی �پیش کو  س  ا کر  ا   لکھو پلے  ا  �یا سکٹ  ٹا  چھو �یک  ا سے  ء   طلبا  : دل متبا

عا عاد د
۔ ہے تا  ہو س  پا کے  ن  ا   

ش ی �ہمیشہ ہ  و کہ  ی  کہیںہ کو  نے  کر دا  ا شکر  کا  یسیٰ  ع� سے  ں  بچو لغ  با

کے نے  کر د  مد ی  ر میری میںی  م  کا کے  ل  سکو یسیٰ  ع� �یہ  شکر   ‘ ‘ : ی
ئیں

� ا بنو ص  مخصو کو  ں  ؤ عا د کی  ن  ا سے  ں  بچو لغ    با
۔ ’ ’ ہے تا  کر د  مد میںی  نے  لڑ سے  ڈر  ی  ر میری تو  کہ  یسیٰ  ع� �یہ  شکر  ‘ ‘ ا  �یا  ’ ’  لیےی

مشورہمشورہ
۔ �یں کر ر  ا ی

تیا
� بچہ  کتا �یک  ا کے  کر  کٹھا  ا کو  ں  و ر �یر تحر کی  سب  ن  ا تو  ہو  ممکن  گر  ا بعد  کے  ن  ش

سیشنی

۔ �یں د ے  د پی  کا �یک  ا کو  شخص  ہر  کے  وا  کر ں  ا ی �پیا کا ٹو  فو سکی  ا

((



مدد ہماری  وقت  کے   
ت

ب� مص�ی� وع  مدد�یسو ہماری  وقت  کے   
ت

ب� مص�ی� وع  �یسو

کہ چلے  پتا  سے  جس  یں  لکھ�
دُعا  ا  �یا ،نظم 

ت
ی� ا  گ� ا�یسا  کوئی 

ی �ہیں سکتے  کر  مدد  کی  آپ  ک�یسے  وع  �یسو سے  حوالے  کے  جذبات  موجودہ  کے    آپ 

سے جھ  � ُ
ت
�

کہا ،مََیںی  نے  وع  سے�یسو جھ  � ُ
ت
�

کہا ،مََیںی  نے  وع    �یسو
گا وں  �ہُوُ نا  ر  بردا دست  ز� 


گاہرگِِز وں  �ہُوُ نا  ر  بردا دست  ز� 


  ہرگِِز

گا۔ چھوڑُوں  نا  �جھے  ُ
ت
�

کبھی  ور  گا۔ا چھوڑُوں  نا  �جھے  ُ
ت
�

کبھی  ور        ا
وں13:513:5 ی

نیو
را� وںعِِبرب ی

نیو
را�   عِِبرب

۔ ہے ت  قُوّ ور  ا ہ  پنا ری  ہما ا  د ُ
خُد

�
4 6 : ر1 بُو ز ۔  ر گا د مد عِ�د 

ت
مسُ� میںی   

ت
ب� مصُِ�ی�
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ے د را ا کے  ےمستقبل  د را ا کے  مستقبل 

مقصدمقصد
چھے ا لیےی  کے  ن  ا نے  س  ا کہ  ہے  تا  کر محبت  تنی  ا سے  ن  ا یسیٰ   ع� کہ  نا  لا د د  میدی ا میںی  ننے  جا �یہ  کو  ں  بچو لغ   با

۔ ی �ہیں کھے  ر بنا  ے  د را ا

تعارفتعارف
۔ ی �ہیں ہتے  چا بننا  ا  کیای کر  ہو  ے  بڑ ہ  و کہ  ی 

ئیں
� کھا د کے  کر  ہ  و کہ  ی  کہیںہ سے  ں   بچو لغ  با لیےی  کے  نے  کر وع  شر

۔ ہے  ہا  ر کر  ری  کا دا ا کی   نے  بجھا گ  آ ہ  و ور  ا ہے  نلی  س  پا کے  س  ا  ، ) لا وا نے  بجھا گ  آ ( ن  مینی ئر  فا �یک  ا

۔ ئے ہو تے  کر ل  بھا �یکھ  د کی  بچے  ر  ا ی �بیما س  نر �یک  ا

۔ ا ہو متا  گھو سے  ی  ز�


ی
تیز

� د  گر کے  ے  کمر ئلٹ  پا کا  ز  جہا ئی  ا ہو �یک  ا

۔ ہے ہا  ر کر   
ش

ی �پیش ا  کیای ہ  و کہ  ی 
ئیں

� لگا زہ  ا ند ا بچے  لغ  با ے  سر دو تو  ہو  ہا  ر کر   
ش

ی �پیش کو  ب  نتخا ا پنے  ا بچہ  لغ  با �یک  ا جب 

نا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ناا کر ی 
تیں

� با سے  ے  سر دو �یک  ا
جو کر  لے  کو  گی  ند ز کی  ن  ا یسیٰ  ع� کہ  ی 

ئیں
� لا د د  ا �یا کو  ن  ا ور  ا �یں  کر ت  با میںی  ے  ر با کے  ں  و ر �یر تصو کی  ں  بچو لغ   با

۔ گا ے  کر د  مد کی  ن  ا میںی  نے  کر را  پو کو  ن  ا ی   �ہیں ے  د را ا کے  ن  ا

لغ با یسیٰ  ع� کہ  ہے  چلتا  پتہ  �یہ  ک�یسے   سے   
ت �یت آ س  ا کہ  �یں  کر ر  غو پر  ت  با س  ا ۔  یں ھ� پڑ  ۲ ۹ : ۱ ۱ ہ  ا میای ر �یر تھ  سا �یک   ا

، ی �ہیں کھے  ر کر  ر  ا ی
تیا

� بے  منصو چھے  ا بہت  لیےی  کے  �یک  ا ہر  سے  میںی  ن  ا نے  س  ا ۔  ہے تا  کر ر  ا ی �پیا بہت  سے  ں   بچو
۔ گے �یں  د د  میدی ا لیےی  کے  مستقبل  کو  ن  ا جو  بے  منصو ہ  و

۱ ۹۱ نمبر ۹ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز
۔ گے ی  �ہیں چا نا  کر ا  کیای میںی  مستقبل  ہ  و کہ  ی 

ئیں
� ا لکھو ا  �یا ی 

ئیں
� ا بنو �یں  ر �یر تصو سے  ں  بچو لغ  با

عا عاد د
چھے ا لیےی  کے  گی  ند ز کی  ن  ا ر  ظہا ا کا  محبت  پنی  ا سے  ن  ا نے  س  ا کہ  ی 

ئیں
� وا کر دا  ا �یہ  شکر کا  یسیٰ  ع� سے  ں  بچو لغ   با

۔ ی �ہیں تے  لا د د  میدی ا ی  ہنہیں


� ا جو  ے  د را ا ۔   ہے ا  کیای کر  بنا  ے  د را ا

((



گے ؟ ی  چا�ہیں کرنا  ا  کیای میںی  مستقبل  گے ؟آپ  ی  چا�ہیں کرنا  ا  کیای میںی  مستقبل  آپ 
ہوگا؟ مختلف  ک�یسے  سے  زندگی  والی  ابھی  کی  آپ  ہوگا؟�یہ  مختلف  ک�یسے  سے  زندگی  والی  ابھی  کی  آپ    �یہ 

ہوں وط  ُ ب
ض

مضبُو والو! سب  رکھنے  آس  پر  وند  دا ُ
خُد

� اَے 
رہے۔زبُور31:24 قوی  دِل  ہ�ارا  م� ُ

ت
� ور  ا

مستقبلمستقبل

صفحہ :۱۹ ] بالغان  برائے  [ روزنامچہ 



وعدہ ر  شاندا سے  مجھ  کا  وعدہخدا  ر  شاندا سے  مجھ  کا  خدا 
مقصدمقصد

ئے بنا لیےی  کے  گی  ند ز کی  ن  ا کے  ا  خد ہ  و ور  ا  ، ی �ہیں بے  منصو چھے  ا بے  منصو کے  ا  خد کہ  نا  لا د ن  ی
قیقین

� کو  ں  بچو لغ   با
۔ ی �ہیں سکتے  کر  سہ  و بھر پر  ں  بو منصو گئے 

تعارفتعارف
۔ �یں کر ری  ا ی

تیا
� کی  نے  کر ص  خا کچھ  لیےی  کے  نے  منا شی  خو پر  نے  ہو مکمل  مچے   نا روز کے  ں  بچو لغ  با

۔ ی �ہیں سکتے  ہو  وز  ند ا لطف  کر  گا  نے  گا ہ  و

۔ ی �ہیں سکتے  کر   
یح

� تفر کر  کھیلی  کھیلی  ہ  و

۔ ی �ہیں سکتے  ہو  وز  ند ا لطف  سے  ں  و ز�
 ی �چیز کی   

ن
ی �پینے نے  کھا ہ  و

۲ ۰۲ نمبر ۰ صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا نمبر روز صفحہ  ( می  گر سر کی  مچے  نا روز
۔ ی کہیںہ کو  نے  سنا کے  کر  د  ا �یا بعد  کے  ھنے  پڑ  ۲ ۹ : ۱ ۱ ہ  ا میای ر �یر سے  ں  بچو لغ  با

�یکھ د کثر  ا کو  س  ا ہ  و ں  جہا کھیںی  ر پر  جگہ   
یسی

� ا کسی  کو  مچے  نا روز  پنے  ا ہ  و کہ  �یں  کر ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  ں  بچو لغ   با
۔ ہے ر تی  ہو نی  ہا د د  ا �یا کی  ں  دو را ا ص   خا گئے  ئے  بنا لیےی  کے  گی  ند ز کی  ن  ا کے  ا  خد ور  ا سکیںی 

عا عاد د
چھے ا لیےی  کے  گی  ند ز کی  ن  ا ور  ا ہے  تا  کر محبت  سے  ن  ا ہ  و کہ  �یں  کر دا  ا شکر  کا  ا  خد کہ  ی  کہیںہ سے  ں  بچو لغ   با

۔ ہے تا  بنا بے  منصو

((



ہ عد و ر  ا ند شا سے  مجھ  کا  ا  ہخد عد و ر  ا ند شا سے  مجھ  کا  ا  خد
۔ کر�یں اد  �یا کو   

ت آ�یت گئی  دی  چ  ی
نیچے

۔� کر�یں اد  �یا کو   
ت آ�یت گئی  دی  چ  ی

نیچے
�

۔ ی
ئیں

سجا� سے  حساب  اپنے  کو  فر�یم 

ہے۔ ا  بنا�یا مضبوط  کو  آپ  نے  ، انہوں  ی �ہیں گزرے  آپ  سے  جن  مشکلات  ہ  ہے۔و ا  بنا�یا مضبوط  کو  آپ  نے  ، انہوں  ی �ہیں گزرے  آپ  سے  جن  مشکلات  ہ  و

ہے۔ ا  کیای محسوس  سے  وں 
قیقو

طر� خاص  کو  ار  ی �پیا لیےی  کے  آپ  کے  خدا  نے  ہے۔آپ  ا  کیای محسوس  سے  وں 
قیقو

طر� خاص  کو  ار  ی �پیا لیےی  کے  آپ  کے  خدا  نے  آپ 

اپنے میںی  حق  ہ�ارے  م� ُ
ت
�  مََیںی 

وں �ہُوُ جانتا  کو  الات  ی
خیا

�
ی 

ن
یع� � ہے  فرماتا  وند  دا ُ

خُد
� 

بُرائی الات۔  ی
خیا

� کے   سلامتی 
کو  ُ

تُم
� مََیںی  تاکہ  ی  ہنہیں


�  کے 

�وں۔ ُ
ش

�خ


ب� �
د  اُمّّیدی کی  انجام  ی 

نیک
�
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