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Meine Freunde!

Lerne einige neue Freunde kennen! Wir
mochten dir so gut wie maglich helfen.
Falls du mochtest, kannst du jedem
von uns einen Namen geben. Jeder von
uns ist bereit dir zuzuhoren, und wir
mochten, dass du deine Erfahrung mit
uns teilst.

Ich mochte dir helfen dieses Arbeitsheft
zu vervollstandigen. Ich werde dir von
Aktivitaten, die SpaR machen, erzahlen.
Halte auf jeder Seite nach mir Ausschau, um
herauszufinden, was du tun musst.
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Gott hat mir die Fahigkeit gegeben
andere zu ermutigen. Hore genau hin
auf das, was ich dir zu erzahlen habe.
Ich mochte dir gerne helfen.




Mein Lieblingshobby ist es Bibelverse
auswendig zu lernen. Im ganzen

Versen mit dir teilen. Ich hoffe, dass sie
dir gefallen.

Ich liebe es Zeichnungen zu malen, um
auszudriicken, was ich denke. Es wiirde mir
viel bedeuten deine Zeichnungen zu sehen.
Fuhl dich frei mir zu erzahlen, was deine
Zeichnungen fiir dich bedeuten.

Mir macht es Freude meine Gedanken zu
Papier zu bringen. Ich wiirde gerne tliber
deine Gefulhle und Erfahrungen lesen,

nachdem du sie in dieses Arbeitsheft
geschrieben hast.




Dieses Buch gehort:

Dieses Buch wurde mir von
jemandem gegeben,
der mochte, dass ich weil3,
dass ich etwas Besonderes bin
und dass Gott mich liebt
und dass er wunderbare
Plane fir mich hat.
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Jesus sagt,

“Lasst die Kinder zu mir kommen
und haltet sie nicht zuriick, denn
Menschen wie ihnen gehort
Gottes himmlisches Reich.”

Matthew 19:14



'Es gibt Hoffnung fiir mich:

(o
Zeichne ein Bild (= 9)
von dir selber. -
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Setze deine Fingerabdrucke rund um das Bild,

verwende dazu Tinte, Farbe oder einen Filzstift.
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mich

Ich bin

Mein Geburtstag ist am:

Meine Lieblingsfarbe ist:

Mein Lieblingsessen ist:

Mein Lieblingsbuch ist:

Mein bester Freund ist:

Mein Lieblingssport ist:

Mein Lieblingstier ist:

Mein Lieblingslied ist:

Gott spricht:

“...Hab keine Angst,..

denn ich habe dich erlost!

Ich habe dich bei deinem Namen

gerufen,du gehorst zu mir.”
Jesaja 43, 1
J
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Gott wird mir helfen!

% Gott hat mich gemacht - Gott liebt
mich.

< Gott liebt meine Familie - Er liebt
meine Gemeinschaft.

< Gott wird uns allen helfen alle Probleme
zu Uberwinden, die wir haben.

“Der Herr hilft mir, ich
brauche mich vor nichts und

niemandem zu flirchten”
Hebraer 13,6

Male ein Bild, um zu zeigen, wie Gott
\ g ’ g ’
\0' sich um dich gekimmert hat.
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Bevor & nachdem |
das Ereignis geschah

Male das Gesicht aus, das zeigt, wie du dich
gefuhlt hast, bevor das Ereignis geschah.

Gliicklich Traurig
-

Angstlich

Male das Gesicht aus, das zeigt, wie du dich
gefuhlt hast, nachdem das Ereignis geschah.

Gliicklich Traurig
o
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s Gott versteht

g meine Gefihle
:- CE) Zeichne ein Bild als du dich ZORNIG
v q : gefuhlt hast, wegen dem, was passiert ist.

Zeichne ein Bild als du dich angstlich
gefuhlt hast, wegen dem, was passiert ist.

e 22  Egal was du gefiihlt hast,
2 oD es war in Ordnung!



Dinge, die ich verloren habe

Vielleicht hast du einen Freund verloren, ein
Lieblingsspielzeug oder Schulbiicher.

Male ein Bild oder schreibe den Namen von dem, was du
verloren hast, wegen dem, was passiert ist, in jeden Kreis.
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Meine Freunde oder
gehorigen die gestorben sind

Schreibe in die Luftballons die Namen von Freunden oder
Angehdrigen, die verletzt wurden oder starben.

Du kannst etwas Uber sie schreiben oder ein Bild malen.
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Gott kimmert sich um mich S

Auch wenn mich Verluste traurig machen
kénnen, das Wissen darum, dass Gott sich um @

mich kimmert, macht mich froh! m
D, )

@P“ Zeichne eine Maglichkeit,
e wie Gott sich um dich kimmert.
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Lieber Gott,

Danke Gott

Schreibe ein Gebet und
danke Gott fur seine Fursorge.
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Hilfreiche Dinge,
die ich tun kann

Wenn ich mich traurig flihle, gibt es
einige hilfreiche Dinge, die ich tun kann,
damit ich mich besser fuhle.

Kreise zwei Dinge in der unten aufgefiihrten
Liste ein, die du am liebsten magst.

Ein Bild malen Um Hilfe bitten

Sich einmal tuchtig Einen Spaziergang machen
ausweinen

Mit einem Erwachsenen Mit einem Freund spielen
reden, dem ich vertraue

Beten Ein Lied singen

Schreibe deine Gedanken von
hilfreichen Dingen auf, die du tun kannst:




Dinge, die mir helfen, mich
2 besser zu fiihlen

Male Bilder, die die zwei Dinge zeigen, die dir
am meisten helfen dich besser zu fuhlen.




Denke daruber nach wem du am liebsten die Geschichte
erzahlen mochtest, von dem, was dir passiert ist.

Male ein Bild wie diese Person deiner Geschichte zuhort
und mit dir an deinem Lieblingsplatz sitzt.
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Jesus hilft mir!

Jesus sagt:
"Ich lasse dich nicht im
Stich, nie wende ich mich
von dir ab."

Hebraer 13,5

Schreibe ein Lied oder ein Gedicht, das erzahlt,
wie Jesus dir helfen kann dich nicht einsam oder
angstlich zu fuhlen.
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Zeichne einen hubschen Rahmen um dein Lied/Gedicht.
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Jesus hat einen besonderen
». Plan fur mein Leben!

Male ein Bild von dem,
was du jetzt tun mochtest.

p
Male ein Bild von dem, was du tun mochtest, (‘09)
wenn du grold wirst. A
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Gottes wunderbares
Versprechen an mich!

Lerne den untenstehenden Bibelvers
auswendig. Male ihn an und
ziehe einen hubschen Rahmen darum.
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*“Denn ich
allein weiR3,
was ich mit
euch vorhabe:
Ich, der HERR,

habe Frieden flir euch im Sinn und

will euch aus dem Leid befreien.

Ich gebe euch wieder

Zukunft und Hoffnung.”

Jeremia 29,11

Die schwierigen Dinge, die du
durchlebt hast, haben dich stark
gemacht. Du hast Gottes Liebe fur
dich in besonderer Weise erlebt.
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Du hast Hoffnung!
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