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Dieses Arbeitsheft gehort:

Datum:

Dieses Arbeitsheft habe ich von jemanden erhalten,
der mochte, dass ich weil3, dass ich etwas ganz
Besonderes bin, und dass Gott mich liebt und einen
wunderbaren Plan flir mein Leben hat.

2, ——
Denn ich alein weiB, was ich mit euch vorhobe\
lch, der Herr, habe Frieden fur euch im Sinn und

will euch aus dem Leid befreien lch gebe euch
wieder Zukunft und Hoffnung Mein Wort gl
Jeremia 29, |1
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%&1 Jesus: “hommt alle \\

her zu mir, die inr euch abmuht |
und unfer eurer LasT leidetl lch
werde euch Ruhe geben’

SR

1. Was bedeutet
mir dieser Vers?

2. Wie kanniich
heute diesen Vers
auf mein Leben
anwenden?




(Z.B. Ich bin wie ein Tiger, weil ich
innerlich vor Zorn tobe)

lch bin wie..

lch bin wie..




Meine Lieblingsdinge

rungen ’ r Tiere ’ Ein Lieblingsbuch ’
- oder Film
\— \— —

T

n Lied oder eine ’
Musikrichtung

Meine ’
Lieblingsfarbe

-

[ .
y& Jahreszeit oder
1a Wetter
L

Mein(e beste(r)
Freund(in)

’ r Mein
& Lieblingsessen

’ B Sportart oder
Aktivitaten im
Freien

\— \— | —

»Hab keine Angst, Israel, denn ich habe
dich erlostl lch habe dich bei deinem
Namen gerufen, du gehdrst zu mir.

| Jesaja 43, | (Hoffnung fur alle)
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Gott wird mir helfen

Gott hat dich erschaffen. Er liebt dich. Er sorgt
sich um deine Familie und deine Umstande.

Gott hat Interesse daran, dir zu helfen, deine
Schwierigkeiten zu Gberwinden.

Der Herr hift mir,
ich brauche mich vor nichts und
niemandem zu furchten,
~—_—Febrder 1362
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Schreibe 3-5 ” —
Dinge auf, X

die zeigen,

wie Gotts P
sich um dich
kiimmert.
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Vor und nach dem Ereignis

Mache ein $ neben dem Gesicht, dass beschreibt, wie du dich
vor dem Ereignis gefuhlt hast. Mache ein \/ neben dem Gesicht,

dass beschreibt, wie du dich nach dem Ereignis gefiihlt hast.

Angstlich

A\
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/ornig Frustriert Verwiryt

Beschreibe,
welche J
anderen Y]
Gedanken oder |
Gefihle du

dem Ereignis
hattest.
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Goft verstent meine Gefdhle

Gab es eine Zeit, als du zornig warst wegen dem,

was dir passiert ist?

eibe fUnf
orter oder eine
[ kurze Beschreibung
auf, die beschreibe

Kreise die Worter in der untenstehenden Liste ein, die deine
Gefuhle am besten beschreiben.

Sauer Verangstigt Bitter !

Erstarrt Nervos Panisch

Weinerlich  Schreiend Das Gefuhl, etwas schlagen zu wollen

Wutend Besorgt Wutentbrannt

Gekrankt  Angstlich mif dem FuB stampfend |

—= =S &
‘ Egal, wie du dich gefiihlt hast — es war oka@ ?
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Dinge, die ich verloren hdbe

Verluste konnen mehr als nur greifbare Dinge sein

Freunde Familie Traume

Greifbare Dinge Anderes

Clickich sind, die Trauernde, denn S~ |
_werden Trost finden. Mafthaus 5%/
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An Familienangehorige und |
Freunde gedenken

Schreibe die Namen von Familienangehdrigen
und Freunden auf, an die du gedenken mdchtest.
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An was erinnerst du dICh gerne? Schreibe etwas
liber eine der Personen, die du oben genannt hast.
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Gott kummerT sich um mich

Auch wenn Verluste Gefiihle der Traurigkeit, Angst, Zorn oder andere
Gefiihle in mir hervorbringen, kann das Wissen, dass Gott sich um mich
kiimmert, mir helfen, meine Sicht auf das Leben zu verdandern.

Schreibe 3-5 Dinge auf, die zeigen, dass Gott sich um dich kimmert.
Als Alternative kannst du auch ein Bild malen.
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Danke Gott

Schreibe ein Gebet, in dem du Gott fiir seine Flrsorge dankest.

Lieber Gotf,
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- Posifive Dinge, die ich fun kann =(C-
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Wenn wir traurig sind, gibt es einige Dinge, die wir tun kdnnen, damit wir uns
besser fiihlen und um die Richtung unserer Gedanken zu verdandern.

Kreise die Dinge, in der untenstehenden Liste ein, die du am meisten magst.

Zeichnen Tagebuch schreiben
Spazierengehen Musik anhoren
Zeit mit guten Beten

Freunden verbringen Eine vertrauenswirdige

Lesen Person um Hife bitten

Schreibe deine eigenen Gedanken oder Ideen auf, von )
Dingen, die dir helfen, deine Gedanken umzulenken. J
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Deshalb wiinsche
ich fur euch alle,
dass Gott, der
diese Hoffnung

eurem Glauben
mit groBer Freude
und volkommenem
| Frieden erfullt, damif
‘ eure Hoffnung durch
I de Kraft des Heiigen
Geistes wachse.
Romer 15,13
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o dricken enen menschen

- 30% o d\\oheor’re richten ihn
(qren

Spruche 12, 25

Wahrend du den anderen

zuhorst, notiere oder zeichne die

' N\ neuen Ideen auf, die dir in der Zukunft

‘ vielleicht helfenkénnen, deine Gedanken
umzuleiten und dir zu helfen, dich besser zu fiihlen.

Niege,
Wegs,
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' Meine Geschichte erzahlen

Wem wiirdest du am liebsten deine Geschichte erzahlen?
Beschreibe die Person, die dir zuh6rt und wo du ihr am
liebsten deine Geschichte erzahlen mochtest.

Oder zeichne ein Bild von der Szene.
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L Jesus, unsere Hilfe in

=

der Not

N

- == 4
esus sagt: »lch lasse dich—_
»——fichT im Stich, nie wende=

ich mich von dir ab« -
Hebraer 13,5 B
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Schreibe ein Lieb, Gedicht oder Gebet, dass davon spricht, wie
Jesus dirim Umgang mit deinen Gefiihlen helfen kann.

Gotft ist unsere Zuflucht und Starke, ein
bewahrter Helfer in Zeiten der Not. Psaim W6, |
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Was wiirdest du gerne in der Zukunft tun?
Wie wiirde es sich von deinem jetzigen Leben unterscheiden?

Seid stark und muftig, alle, die ihr auf |
den Herrn hoff1l Psam 31, 24
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Gottes wunderbares
Versprechen fir michl

Lerne den folgenden Bibelvers auswendig.
Gestalte den Rahmen, wie es dir am besten gefilit.

|
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Denn ich allein weiB, was
ich mit euch vorhabe: Ich,
der Herr, habe Frieden
fur euch im Sinn und
will euch aus dem Leid
befreien. Ich gebe euch

wieder Zukunft und |
Hoffnung. Mein Wort gilfl |

Jeremian 29,11

Die schwierigen Dinge, durch die du gegangen bist, haben dazu )
beigetragen, dich starker zu machen. Du hast Gottes Liebe fur dich

in einer wunderbaren und einzigartigen Weise erlebt. &
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