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دير صحاب جداد

بغينا نعاونوك بآي طريقة ممكنة

تقدر تسمي كل واحد فينا الاسم لي بغيتي

 حنا موجودين  باش نسمع اللي بغيتي تعاود 

من تجربة ديالك

بغيت نعاونك تكمل هاد الكتاب

 نوريوك شي انشطة اللي غادي تستمتع بهم

تبع معاي فكل صفحة باش تعرف شنو غادي تدِِّيرْْ

الله عطاني الموهبة باش نشجع الاخرين

بغيت نقولك شي حاجة سمعني مزيان

أنا هنا باش نعاونك
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أصدقائي  



كيعجبني نقرا شكون هو الله

غادي نشارك معاك شنو تعلمت

كنتمنى يعجبكم

كيعجبني نرسم اللي كنفكر فيه

غنكون فرحانة  فاش نشوف الرسومات ديالك   

مترددش باش تعبرني شنو كتعني ليك الرسومات لي 

غادي ترسم في هاذ الكتاب

كيعجبني نكتب افكار ديالي

بغيت نقرا على المشاعر و التجربات ديالك من بعد

كتبتيهم في هاذ الكتاب
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هاد لكتاب ديال:

هاد لكتاب عطاوه 
لِِيََّ باش نعرف شحال 
أنا مهم أو شحال ربي 

كيبغيني
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الله كيبغي دْْرََارِِي اصْْغََارْْ، 

أوكيبغيهم إجيو لعندو، أوكيوصي 

لكبار ماعمرهم يجريو عليهم حيت 

هو بغاك تكون معاك
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كاين أمل بالنسبة لي

رسم راسك

ها أنا

دير الراس ديال صبعك فلمداد، ولا صباغة، 

ولا دير بستيلو، بلملون، )بهدا(
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عمري:

إمتى تزاديت:

شنوهو اللون اللي كيعجبني: 
شنوهي الماكلة اللي عزيزا عليا:

شي كتاب كيعجبني:
شكون صاحبي)صاحبتي(:

الرياضة اللي كتعجبني:
الحيوان اللي كيعجبني:

شي أغنية كتعجبك بزاف:

شكون أنا:

ربي )الله( كيقول:

>>ماتخافش أنا جيت على 
قبلك، كنعرفك بسميتك، انت 

ديالي<<
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ربي غادي يعاوني

• الله هو اللي خلقني .الله كيبغيني بزاف

• الله كيبغي عائلتي و جيران ديالي

• الله غادي يعاوني علي مشاكلي كلها

)الله( هو اللي كيعاوني، ما 

خََصْْنِِيشْْ نْخََْاْفْ

رسم  واحد مثال من حياتك فش الله اهتم بك       
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قبل أو من بعد الزلزال(

 لون لَوَْْجََهْْ لي كيعبر كيفاش كنتي كتحس 

قبل ما يطرا الزلزال

كنتي فرحان )ة   كنتي حزين 

)ة(

كنتي خايف)ة
)طالع 

ليك الدم 

)تعصبت

لون الوجه لي كيعبر على كيفاش كتحس دابا 

من بعد الزلزال

كنتي فرحان )ة   كنتي حزين 

)ة(

كنتي خايف)ة
)طالع 

ليك الدم 

)تعصبت
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الله كيفهمني مزيان
رسم واحد تجربة فش حسيت ب 

بسبب داكشي لي وقع    

كل مشاعر و الاحساس عاديين 

رسم واحد تجربة فش حسيت ب

بسبب داكشي لي وقع 
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داكشي اللي خسرت
يمكن مشاليك صاحبك)صاحبتك(، شي 
لعبة عزيزة عليك، كتوب ديال لمدرسة

فكل دوارة كتب او رسم داكشي اللي مشاليك مللي طرا هادشي 
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صاحبي)صاحبتي( اللي مات)ماتت(، شي حد 
فعائلتي

كتب)كتبي( سميات ديال صحابكم ولا من عائلتكم اللي مضروبين أو ماتو 
مساكن  

كتباو رسم شي حاجة عليهم
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 الله كيهتم بِِيََّا  
واخا مشات ليا شحال من حاجه، وأنا 
ما فرحانش)ما فرحاناش(، كنفرح شويا 

مللي كنتفكر ربي كاين 

رسم شي حاجة اعطاها ليك الله، أو كتبين ليك أن 

ربي كيهتم بيك
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شكرا يا ربي
كتب لسيدي ربي حمدو أو شكرو(

)يا سيدي ربي(
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شنو نقدر ندير
ملي  كنحس بالحزن كاينين شي حوايج 

نديرهم إعاونوني

دير)ديري( دواره على جوج حاجات  اللي 

كيعجبوك

ارسم 

ابكي

اهضر)هضري( مع شي حد كبير 
كتفاهم معاه

ادعي الله

اطلب )طلبي( شي حد إعاونك 

سير دور/نتساراو شويا
 

العب مع صاحبك، لعبي مع صاحبتك

الغناء

زيد شي حوايج اخرى 
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شنو غادي ندير ملي كنحس بالحزن   

رسم)ي( جوج حاجات مللي كتديرهم ما 

كتبقاش حزين)ة(
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كنحس احسن ملي كنعاود على تجربة ديالي

شكون اللي بغيتي تعاود ليه)ها( ليطرا ليك في الزلزال

رسم  هاذ الشخص معاك ف البلاصة اللي عزيزه عليك 
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الله كيعاوني

هو ماعمرو غادي يخليني بوحدي
هو دايما غادي يوريني الطريق 

الصحيح

شي أغنية  اولا قصيدة على الموضوع : أنا ماشي 

بوحدي و ماخسنيش نخوف حيت الله معايا 

زََوََّقْْ هََدََاكََشِِّي الِّلِي كتبتي
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ارسم اشنو بغيتي دير دابا

ارسم اشنو بغيتي تكون)ي( مللي تكبر
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الله كيبغي ليا ديما الخير 



وعد الله الرائي لي

احفظ هادشي اللي مكتوب التحت.

لونها أو زوقها.

 >> أنا عارف شنو موجد ليك، 
حتى حاجه ماتضرك، غادي 
نعطيك الرجاء أو مستقبل 

مزيان<< 

داكشي اللي داز عليك صعيب غادي 
يردك قوي )ة. 

سيدي ربي وراك راه تايبغيك بزاف.

كاين أمل بالنسبة ليك
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