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وں �ہُوُ جانتا  کو  الات  ی
خیا

� اپنے  میںی  حق  ہُو�ارے  م� ُ
ت
�  مَیںی 

بُرائی الات۔  ی
خیا

� کے  سلامتی  ی 
خیا

یع� � ہے  فرماتا  وند  دا ُ
خیا

� 
د اُمّیدی کی  انجام  ی 

خیا
� کو   ُ

ت
� مَیںی  تاکہ  ی  ہُو

خیا
�  کے 

�وں۔ ُ
ش

�
خیا

ب� اہ ۱۱:۲۹� رمیای �ی

    :
خیا ی

  تار�

میںی  کہ  ہے  چاہتا  جو  ہے  ا  د�ی نے  شخص  ا�ی  کسی  مجھے  روزنامچہ   �ی 
ور ا ہے  کرتا  محبت  سے  مجھ  خدا  کہ  �ی  ور  ا ہوں  خاص  میںی  کہ   جانوں 

ہے۔ منصوبہ  ر  شاندا ا�ی  کا  اس  لیےی  کے  زندگی  ری  میری

روزنامچہ روزنامچہ�ی  �ی 

ہے  کا 
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اداس تھے ی جب آپ بہت 
ئ

یر بنائیں لکھییں �یا اس کی تصو�
ی  کسی ا�ی وقت کے بارے میں



ا کیای لیےی  رے  میری  
ت آ�ی �ی 

ہے؟ رکھتی  معنی 

اپنی آج  کو   
ت آ�ی اس   میںی 

طرح کس  میںی   زندگی 
ہوں؟ کرسکتا   استمال 
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محنت کہا، اےَ  نے  خدا  ور   ا
دبے سے  بوجھ  ور  ا والو   اٹُھانے 

پاس رے  میری سب  لوگو  وئے   �ہُوُ
دُوں  گا۔ م  آرا کو   ُ

ت
� میںی ؤ۔  آ

     11:28 ّ
ت

متّی

.1

.2



ونکہ ہوں ،کیوی طرح  کی  ر  ی
ش

� (مثلاً :میںی 
ہوں(۔ رہا  مار  دھاڑ�ی  میںی  غصے  اندرسے  میںی 

ہوں!! میںی  ہوں�ی  میںی  طرح�ی  کس  کو  خود  ؟آپ  ی �ہُو  
ت

د�ی سے 

ی
ئ

بنائیں ر  تصو�ی ا�ی 

کر�ی ار  ی
ت
� فہرست  کی  الفاظ  ا�ی 

ہوں۔ کرتی  ان  ی �ب کو  آپ  جو 

مماثلت ا  �ی بہت  مشا  کسی 
۔ کر�ی استعمال   کا 

فہرست "والی  "میںی ہوں۔ طرح  کی  ۔۔۔۔  میںی

ہوں۔ طرح  کی  ۔۔۔۔  میںی
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ر�ی
خیا ی �چ دہ  پسند�ی ری  ر�یمیری
خیا ی �چ دہ  پسند�ی ری  میری

سالگرہ ادگار  �ی

گانے

سے  سب 
دوست اچھا 

جانور

رنگ

کھانا

فلم ا  �ی کتاب 

موسم

کھیلی
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ہے۔ ا  دِ�ی فِد�ی  را  ی
ت

� نے  مَیںی  ونکہ  کیوی کر  نہ  وف  َ
خیا

�

ہے۔ را  میری و  ُ
ت

� ہے۔  ا  بُلا�ی �جھے  ُ
ت
�

کر  لے  نام  را  ی
ت

� نے  مَیںی 
ی�اہ43:1 ی�ع� �



گا کرے  مدد  ری  میری دا  ُ
خیا

�
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۵ - ۳    
یں لکھی

�ی ر
خیا ی �چ  

ی
� ا

کہ چلے  پتا  سے   جن 
آپ نے  ا  خد  کیی�ے 

۔ ہے کھا ر ل  ا ی
خیا

� کا 

11

22

33
44

55

وف َ
خیا

� مَیںی  ہے۔  مددگار  را  میری وند  دا ُ
خیا

�
وں13:6 ی

خیا
را� عِِبرب گا۔  کرُوں    نہ 

ن خاندا تمہارے  خدا  ہے۔  کرتا  محبت  سے  تم  ہے۔خدا  ا  بنا�ی ہُوں  م�
ت

�
نے  خدا 

ہے۔  کرتا  پرواہ  تمہاری  ور  ا کی  ن  خاندا تمہارے  ہ  کرتا  ہے۔و محبت  سے 
گا کرے  مدد  میںی  نکلنے  سے  �وں 

ت
ب� ی مص�ی کی  قسم  ہر  کی  سب  تم  خدا 



بعد کے  اس  ور  ا پہلے  آنےسے   
ش

ی �چ بعدواقعہ  کے  اس  ور  ا پہلے  آنےسے   
ش

ی �چ واقعہ 
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داس  خوشیخوشی   داسا ہوئے  ا ہوئےڈرے  ڈرے 

میںی   میںیغصے  غصے 

ا �ی الات  ی
خیا

� ر  د�ی اا�ی  �ی الات  ی
خیا

� ر  د�ی   ا�ی 
بارے کے  بارےجذبات  کے    جذبات 

آپ آپ جو  یں(( جو  کھی
یں )للکھی )میںی   میںی

میںی دماغ  و  دل  میںیکے  دماغ  و  دل    کے 
آنے  

ش
ی �چ کے  آنےواقعے   

ش
ی �چ کے    واقعے 

کے اس  ا  �ی پہلے  کےسے  اس  ا  �ی پہلے    سے 
تھے۔ تھے۔بعد  بعد 

کر محسوس  ا  کیسای پہلے  آپ  واقعہ       سے  کے  ی 
ئ

بتائیں ور  ا ی 
ئ

بنائیں ساتھ  کے   چہرے 

۔ ی �ہُو رہے  کر  محسوس  ا  کیسای بعد     میںی  ور  ا تھے  رہے 
 




میںی کھچاو  میںیذہنی  کھچاو  ذہنی  ہوا ہواالجھا  الجھا 



ہے سمجھتا  جذبات  رے  میری ہےخدا  سمجھتا  جذبات  رے  میری خدا 
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ا �ی الفاظ   پانچ 
وضاحت  ذراسی 

آپ کہ  ی 
ئ

بتائیں کر   لکھ 
تھا۔ ا  کیای محسوس  ا  کیسای نے 

آپ  جو  کر�ی  نشاندہی  کی  ن  ا کر  بنا  دائرہ  گرد  کے  الفاظ  ا�ی  سے  میںی  فہرست  گئی  دی  چ ی
خیا

� 
۔ ی �ہُو کرتے  ان  ی �ب سے  اچھے  سے  سب  کو  جذبات  کے 

تھا ی 
ٹھیک

� ہ  و ا  کیای محسوس  بھی  جو  نے  تھاآپ  ی 
ٹھیک

� ہ  و ا  کیای محسوس  بھی  جو  نے  آپ 

ا ا�ی کوئی  سے  وجہ  کی  اس  ہوا  جو  ساتھ  کے   آپ 
ہو؟ ا  کیای محسوس  ا  ڈر  �ی غصہ  نے  آپ  جب  تھا   موقت 

گل  زدہ پا ف  ہنا خو چا دل  کا  نے  ر ما کو  ر 
خیا ی �چ کسی 

ہٹ منجمد  ا زدہ گھبر ہشت  د
نا  �ا رو

خیا
�

خیا
ی� چ� ہٹ � وا کڑ

مند تپنا  میںی فکر غصے   بہت 
راض    خیا نا ی �چ نا بے  ر ما ں  و پا پہ  خیا  میںی ز سے  زور 
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۔ د�ی کھو  نے  میںی  جو  ر�ی 
خیا ی ۔�چ د�ی کھو  نے  میںی  جو  ر�ی 
خیا ی �چ

ہے سکتا  کر  ار  ی
ت خیا

ا� یں  کلی
ش

� بہت  بھی  کر  بڑھ  اء سے  ی
ش

ا� نقصان،مادی 

ست   ن  دو ا ند ب  خا ا خو

ء ا ی
ش

� ا دی  ر                                                                              ما �ی د

ونکہ کیوی ی  �ہُو یںخیا  مگی
خیا

�
جو  ہ  و ی  �ہُو مُبارک 

5:4 ّ
ت

متّی گے۔  ی 
ئ

پائیں سلیّ 
ت

�
ہ  و
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کرنا۔ اد  �ی کو  دوستوں  ور  ا والوں  ن  خاندا
۔ ی �ہُو چاہتے  کرنا  اد  �ی آپ  کو  جن  یں  لکھی

نام  کے  دوستوں  ور  ا والوں  ن  خاندا ن  ا

ساتھ  کے  ا�ی  کسی  سے  میںی  ناموں  لکھے  میںی  ہار  کے  پھولوں   اوُپر 
یں۔ لکھی

اد  �ی اچھی  سے  سب   اپنی 
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ہے رکھتا  ال  ی
خیا

� را  میری ہےخدا  رکھتا  ال  ی
خیا

� را  میری خدا 
ال ی

خیا
� را  میری خدا  کہ  کر  جان  �ی  خیا  ہے، لیکنی ا 

ت کرد�ی داس  ا مجھے  ا 
خیا د�ی کھو  کچھ  ک 

ش
یس بی ال� ی

خیا
� را  میری خدا  کہ  کر  جان  �ی  خیا  ہے، لیکنی ا 

ت کرد�ی داس  ا مجھے  ا 
خیا د�ی کھو  کچھ  ک 

ش
یس بی �  

ہوں ہوںہوتی  ہوتا//ہوتی  خوش  ہے ،میںی  ہوتارکھتا  خوش  ہے ،میںی  رکھتا 

ہے۔ رہا  رکھ  ال  ی
خیا

� کا  آپ  خدا  ذر�ی  کے  جن  کر�ی  ار  ی
ت

� فہرست  کی  وں 
ت

ہے۔ طر�ی رہا  رکھ  ال  ی
خیا

� کا  آپ  خدا  ذر�ی  کے  جن  کر�ی  ار  ی
ت

� فہرست  کی  وں 
ت

ا�ی ا�ی ۳-۳۱-۱ طر�ی

۔ ی �ہُو سکتے  بنا  بھی  ر  تصو�ی تو  ی  چا�ہُو آپ  ا  ۔�ی ی �ہُو سکتے  بنا  بھی  ر  تصو�ی تو  ی  چا�ہُو آپ  ا  �ی

11
22
33
44
55
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خدا خداشکر�ی  شکر�ی 
یں۔ لکھی

دعا  کوئی  ہوئے  کرتے  دا  ا شکر�ی  کا  پرواہ  ور  ا ال  ی
خیا

� کے  یں۔خدا  لکھی
دعا  کوئی  ہوئے  کرتے  دا  ا شکر�ی  کا  پرواہ  ور  ا ال  ی

خیا
� کے    خدا 

! شکر�یہ

خدا ارے  ی خدا�چ ارے  ی �چ
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ہوں سکتا  کر  میںی  جو  کام  آمد  کار  ہوںکچھ  سکتا  کر  میںی  جو  کام  آمد  کار  کچھ 
ی �ہُو ر�ی 

خیا ی �چ کچھ  تو  ہوں  کرتا/ کرتی  محسوس  داس  ا میںی  یجب  �ہُو ر�ی 
خیا ی �چ کچھ  تو  ہوں  کرتا/ کرتی  محسوس  داس  ا میںی  جب 

ہوں۔ سکتا/سکتی  کر  لیےی  کے  کرنے  محسوس  بہتر  میںی  ہوں۔جو  سکتا/سکتی  کر  لیےی  کے  کرنے  محسوس  بہتر  میںی  جو 

نا بنا ر  �ی ناتصو بنا ر  �ی تصو

نا کر می  قد ناچہل  کر می  قد چہل 

قت و تھ  سا کے  ست  دو چھے  ا قتکسی  و تھ  سا کے  ست  دو چھے  ا   کسی 
نا ر ا ناگز ر ا   گز

ھنا پڑ ب  ھناکتا پڑ ب  کتا

لکھنا ی  ئر ڈا کی  لکھناروز  ی  ئر ڈا کی  روز 

سننا یقی  سی سننامو یقی  سی مو

نا کر عا  ناد کر عا    د

د مد سے  شخص  د  عتما ا بل  قا دکسی  مد سے  شخص  د  عتما ا بل  قا   کسی 
نگنا نگناما ما

ہے سکتا  جا  ا  کیای ا  کیای د  مز�ی کے  لانے  پر  راست  راہ  کو  ذہن  ہےاپنے  سکتا  جا  ا  کیای ا  کیای د  مز�ی کے  لانے  پر  راست  راہ  کو  ذہن    اپنے 

یں۔ لکھی
الات  ی

خیا
� اپنے  میںی  بارے  یں۔اس  لکھی

الات  ی
خیا

� اپنے  میںی  بارے  اس 

چشمہ کا  د  اُمّیدی جو  دا  ُ
خیا

�  پس 

رکھنے ان  اِ�ی یں  ی م�ہُو ُ
ت
�

 ہے 

خُوشی ساری  باعِِثش   کے 

مُعمُوور سے  ان 
خیا اطِِمِینای ور   ا

رُوحُ القُ�دس تاکہ   کرے 

ہُو�اری م� ُ
ت
� سے  قُدرت   کی 

جائے۔ ہوتی  ادہ  زِ�ی د  اُمّیدی

وں15:13 رُومِِیوی
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صفحہ کا  صفحہمباحثے  کا  مباحثے 
رمندی سے دَب جاتا ہے   ِ

خیا
رمندی سے دَب جاتا ہےدِل فِکر ِ

خیا
دِل فِکر

خیا  اچھّی بات سے خُوش ہوتا ہے۔ ئ
خیا  اچھّی بات سے خُوش ہوتا ہے۔لیکن ئ
لیکن

 امثال12:25

۔ ی �ہُو سنتے  آپ  کہ  ا  ی �ب
ا �ی ی  �ہُو ، لکھتے  ی �ہُو کرتے  بحث  لوگ  دوسرے 

۔ ی �ہُو سکتے  کر  استعمال  میںی  مستقبل  آپ  جو  کر�ی  ار  ی
ت

� از  د�ی
ٹھیک

ی
ئ

آ� نئے  ا  �ی ی 
ئ

بنائیں  فہرست 
۔ لیےی کے  کرنے  بہتر  کو  آپ  اپنے  ور  ا لیےی  کے  کرنے  مدد  میںی  کرنے  ٹھیک  ڈائر�ی ری  کو  الات  ی

خیا
� اپنے 
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بتانا کہانی  بتانااپنی  کہانی  اپنی 
گے؟ کر�ی  پسند  سنانا  کو  کس  کہانی  اپنی  گے؟آپ  کر�ی  پسند  سنانا  کو  کس  کہانی  اپنی  آپ 

گے۔ ی  چا�ہُو کرنا  ر 
ئ ی

ش
� کہاں  کہانی  اپنی  آپ  ور  ا ہے  رہا  سن  کو  آپ  جو  کر�ی  وضاحت  کی  شخص  گے۔اس  ی  چا�ہُو کرنا  ر 

ئ ی
ش

� کہاں  کہانی  اپنی  آپ  ور  ا ہے  رہا  سن  کو  آپ  جو  کر�ی  وضاحت  کی  شخص    اس 

یں۔ چی �
خیا

ی� کھی
ر  تصو�ی کی  منظر  ا، اس  یں۔�ی چی �

خیا
ی� کھی

ر  تصو�ی کی  منظر  ا، اس    �ی
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مدد ہماری  وقت  کے   
ت

ب� مصیی� وع  مدد�ی ہماری  وقت  کے   
ت

ب� مصیی� وع  �ی

سے بھ  � ُ
ت
�

کہا ،مَیںی  نے  وع  سے�ی بھ  � ُ
ت
�

کہا ،مَیںی  نے  وع    �ی
گا وں  �ہُوُ نا  ر  بردا دست  ر 

خیا
گاہرگِِز وں  �ہُوُ نا  ر  بردا دست  ر 

خیا
  ہرگِِز

گا۔ چھوڑُوں  نا  �جھے  ُ
ت
�

کبھی  ور  گا۔ا چھوڑُوں  نا  �جھے  ُ
ت
�

کبھی  ور        ا
وں13:513:5 ی

خیا
را� وںعِِبرب ی

خیا
را�   عِِبرب

کہ چلے  پتا  سے  جس  یں  لکھی
دُعا  ا  �ی ،نظم 

ت
ی� ا  گ� ا�ی  کوئی 

ی �ہُو سکتے  کر  مدد  کی  آپ  کیی�ے  وع  �ی سے  حوالے  کے  جذبات  موجودہ  کے    آپ 

۔ ہے ت  قُوّ ور  ا ہ  پنا ری  ہما ا  د ُ
خیا

�
4 6 : ر1 بُو ز ۔  ر گا د مد عِ�د 

ت
مسُی میںی   

ت
ب� مصُِیی�
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گے ؟ ی  چا�ہُو کرنا  ا  کیای میںی  مستقبل  گے ؟آپ  ی  چا�ہُو کرنا  ا  کیای میںی  مستقبل  آپ 
ہوگا؟ کیی�ےمختلف  سے  زندگی  والی  ابھی  کی  آپ  ہوگا؟�ی  کیی�ےمختلف  سے  زندگی  والی  ابھی  کی  آپ    �ی 

مستقبلمستقبل

ہوں وط  ُ ب
خیا

مضبُو والو! سب  رکھنے  آس  پر  وند  دا ُ
خیا

� اَے 
رہے۔زبُور31:24 قوی  دِل  ہُو�ارا  م� ُ

ت
� ور  ا
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ہ عد و ر  ند شا سے  مجھ  کا  ا  ہخد عد و ر  ند شا سے  مجھ  کا  ا  خد
۔ کر�ی اد  �ی کو   

ت آ�ی  
ئ ئ

گئئ دی  چ  ی
خیا

۔� کر�ی اد  �ی کو   
ت آ�ی  

ئ ئ
گئئ دی  چ  ی

خیا
�  

ہے۔ ا  بنا�ی مضبوط  کو  آپ  نے  ، انہوں  ی �ہُو گزرے  آپ  سے  جن  مشکلات  ہ  ہے۔و ا  بنا�ی مضبوط  کو  آپ  نے  ، انہوں  ی �ہُو گزرے  آپ  سے  جن  مشکلات  ہ  و

ہے۔ ا  کیای محسوس  سے  وں 
ت

طر�ی خاص  کو  ار  ی �چ لیےی  کے  آپ  کے  خدا  نے  ہے۔آپ  ا  کیای محسوس  سے  وں 
ت

طر�ی خاص  کو  ار  ی �چ لیےی  کے  آپ  کے  خدا  نے  آپ 

اپنے میںی  حق  ہُو�ارے  م� ُ
ت
�  مَیںی 

وں �ہُوُ جانتا  کو  الات  ی
خیا

�
ی 

خیا
یع� � ہے  فرماتا  وند  دا ُ

خیا
� 

بُرائی الات۔  ی
خیا

� کے   سلامتی 
کو  ُ

ت
� مَیںی  تاکہ  ی  ہُو

خیا
�  کے 

�وں۔ ُ
ش

�
خیا

ب� �
د  اُمّیدی کی  انجام  ی 

خیا
�

اہ29:11 رمِیای �ی

۔ ی
ئ

سجائیں سے  حساب  اپنے  کو  فر�ی 




